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  نويسي در كلاس درس مزايايي دارد؟ آيا خلاصه
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ي افزايش يادگيري دانشجويان در ها شيكي از رو 
 و مرور آن بعد ونوشتن سخنان ا، هنگام سخنراني استاد

 .)1(گويند  مي»نويسي خلاصه« به اين روش. استاز كلاس 
سخنان وي را به ، دانشجويان در هنگام سخنراني استاد

د گرد مي سبب مسألهآورند كه اين  صورت كدهايي در مي
دانشجو زمان كافي براي يادداشت سخنان استاد داشته 

رخ نويسي   كه در طول خلاصه، كدگذارييندفرا. باشد
 شود تواند موجب تغيير فرايند شناختي يادگيرنده دهد، مي مي

،  دانشجو را وادار به گوش دادنفرايندكه اين  ييو از آنجا
مواد آموزشي به دانش دادن سازماندهي نظرات و ارتباط 

سازد كه اطلاعات فرا   دانشجو را قادر مي،نمايد وي مي
بازسازي نموده و شده را بر اساس اطلاعات خود گرفته 

 از .)2و1( قرار دهدآنها را در مرورهاي بعدي مورد استفاده
 كه اثر شده مشخص meta analyticalطريق يك مرور 

يادگيري د سبب افزايش توان مينويسي و مرور آن  خلاصه
 كه آموزاني  دانش،علاوه بر اين .)3(دانشجويان گردد

ي ها هيك كمك نسبي براي اصلاح خلاصنويسي و  خلاصه
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 حافظه كارآييداراي ، نمايند خود از استاد دريافت مي
  .)4(ندباش ميبهتري 

 اين مطالعه به منظور ،نويسي با توجه به اهميت خلاصه
بررسي نظرات دانشجويان در مورد مزايا و مضرات 

 نتايج آن كه نويسي در كلاس درس انجام پذيرفت خلاصه
 ها  استفاده مدرسين و واحد آموزش در دانشگاهايبرتواند  مي

  .مفيد واقع گردد
 اين مطالعه توصيفي در دانشگاه علوم پزشكي كردستان

كليه ،  جامعه مورد مطالعه. انجام گرديد1387در سال 
 نفر 24دانشجويان ترم چهارم رشته پزشكي مشتمل بر 

گيري سرشماري وارد مطالعه  بود كه با روش نمونه
 دانشجويان با روش ، آموزشهدر نخستين جلس. شدند

نويسي آشنا گرديدند و از آنان تقاضا شد كه  خلاصه
مطالب استاد در هر جلسه را به صورت خلاصه يادداشت 

به منظور  .كنند و در پايان جلسه تحويل استاد دهند
به آنان تأكيد شد ، نويسي تشويق دانشجويان به خلاصه

شود و نمره  د ارزيابي مي توسط استاها هكه اين خلاص
 در ،علاوه بر اين. دگرد ميآن در نمره پايان ترم لحاظ 

ي دانشجويان بر اساس موارد ها ه خلاص،پايان هر جلسه
 آن به دانشجويان هگشت و نتيج تعيين شده بررسي مي

شد تا آنان از معايب كار خود آگاه شده  بازخورد داده مي
 صورت بهتري انجام بهرا نويسي در جلسه بعد  و خلاصه

  .ددهن
  بررسيبراي يك پرسشنامه ،در انتهاي انجام اين تحقيق


