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  چكيده
دو تا سه دهه اخير در آموزش پرستاري با توجه به پيچيدگي و تغيير در روال توسعه حرفه پرستاري، خودراهبري در يادگيري در  :مقدمه

هاي يادگيري گوناگون، قابل كشف  هاي يادگيري، در موقعيت رابطه بين خودراهبري در يادگيري و سبك. مورد توجه قرار گرفته است
 و ارتباط هاي يادگيري دانشجويان پرستاري اين پژوهش با هدف تعيين ميزان آمادگي خودراهبري در يادگيري و شناسايي سبك. است

  .اين دو مفهوم با همديگر صورت پذيرفت
 نفر از دانشجويان رشته پرستاري در مقاطع كارشناسي، كارشناسي ارشد و 178، تعداد 1385اي توصيفي در سال  در مطالعه :ها روش

ها سه پرسشنامه  هابزار گردآوري داد. اي انتخاب گرديدند دكتري تخصصي دانشگاه علوم پزشكي اصفهان به شيوه تصادفي طبقه
هاي  تجزيه و تحليل داده. هاي يادگيري كلب بود دموگرافيك، مقياس آمادگي خودراهبري در يادگيري گاگليمينو و پرسشنامه سبك

 .هاي آمار توصيفي و استنباطي انجام شد  و روشSPSSافزار  پژوهش با نرم
ي مورد پژوهش در سطح زياد و سبك يادگيري غالب، سبك ميزان آمادگي خودراهبري در يادگيري، در اكثريت واحدها :نتايج
  .انجام آزمون آماري، رابطه معناداري را بين دو متغير اصلي نشان نداد. يابنده بود انطباق
با توجه به بالا بودن ميزان آمادگي خودراهبري در يادگيري در درصد قابل توجهي از دانشجويان و غالب بودن يك سبك  :گيري نتيجه

  .گردد هاي يادگيري در دانشجويان پيشنهاد مي هاي ياددهي با اين مشخصه ين اكثريت آنان، انطباق و سازگاري روشدر ب
  

  .، آموزش پرستاريهاي يادگيري، دانشجوي پرستاري آمادگي، خودراهبري در يادگيري، سبك :يكليدهاي  واژه
  .36  تا27 ):1(10؛ 1389 بهار/ مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي 

  
  

  مقدمه 
يكي از مفاهيمي كه بر اساس فراگيرمحوري بنا نهاده 

- خود.)1(باشد  خودراهبري در يادگيري مي،شده است
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به ) Self-Directed Learning(راهبري در يادگيري 
ميزاني از مسؤوليت فراگير كه براي يادگيري خودش 

خودراهبري در يادگيري رفته . شود ميپذيرد، تعريف  مي
يك جنبه و يك برنامه اصلي روزافزون در آموزش رفته 

 خودراهبري در يادگيري، يك رويكرد). 2(شود پرستاري مي
به فرايند يادگيري است كه فراگيران را به شناسايي 
مقاصد يا نيازهاي يادگيري خودشان از طريق شناخت 

اين . كند ترغيب مي مشترك و تصميم گيري مشاركتي
دهد راهبردهاي يادگيري را  ه ميرويكرد به فراگيران اجاز

راهبردهايي . برندببه منظور رسيدن به اين نيازها به كار 
  .چون جستجوگري، يادگيري مستقل و تكنيك هاي تجربي

تكوين و توسعه يك ارزيابي از پيشرفت فردي و 


