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  چكيده
با توجه به اهميت كيفيت زندگي در بيماري هاي مزمن، و نقش آموزش در بهبود آن، اين پژوهش با هدف بررسي تأثير  :مقدمه
  . عروقي در شهر اصفهان انجام شد-ي بر بهبود كيفيت زندگي بيماران قلبي رفتار-هاي شناختي آموزش
كننده به بيمارستان چمران و مركز تحقيقات قلب و عروق   نفر از بيماران مراجعه56نمونه مورد مطالعه در اين پژوهش تجربي،  :ها روش

 در طي تجربيگروه .  تقسيم شدندشاهدروه تجربي و اصفهان بودند كه به صورت تصادفي گزينش، و با روش تخصيص تصادفي به دو گ
نيو ويژه بيماران قلبي را  ها پرسشنامه كيفيت زندگي مك هر دو گروه آزمودني. هشت جلسه دو ساعته، به صورت گروهي، آموزش ديدند

ها نيز به همراه پرسشنامه  يشناختي آزمودن برخي اطلاعات جمعيت. قبل از شروع آموزش و دو هفته پس از پايان آموزش تكميل نمودند
 مستقل، مجذور كاي و tهاي آماري،   و از طريق آزمونSPSSافزار  ها با استفاده از نرم تحليل داده تجزيه و.آوري شد اصلي جمع

  .كولموگروف اسميرينف و تحليل كواريانس انجام شد
 خرده مقياس كيفيت زندگي و نمره كل كيفيت زندگي تأثير آزمون در سه  رفتاري با شاهد اثر احتمالي پيش-هاي شناختي آموزش :نتايج
  .دار داشت معني

 رفتاري شيوه مناسبي براي بهبود كيفيت زندگي بيماران قلبي در كنار -گيري از مداخلات شناختي رسد بهره به نظر مي :گيري نتيجه
  .باشد هاي پزشكي مي ساير درمان

  

  . عروقي، كيفيت زندگي-هاي قلبي يماري رفتاري، ب- آموزش، شناختي:هاي كليدي واژه
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  مقدمه 

هاي   كاهش مرگ و مير ناشي از بيماريبا وجود
 عروقي در طول دهه گذشته، اين اختلالات علت -قلبي

 اصولاً در). 1(استعمده مرگ و مير و يا ناتواني در افراد 
بيماراني كه مبتلا به مشكلات مزمن عروق كرونر هستند، 
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 اصلاح شده و در 22/4/89 به دفتر مجله رسيده، در تاريخ 5/9/88اين مقاله در تاريخ 
  . پذيرش گرديده است28/4/89تاريخ 

هدف غير واقعي و دست نيافتني ، درمان قطعي بيماري
رونده  كننده و پيش ناتوان،  اين بيماريزيراشود،  تلقي مي

است و عوامل متعدد بيروني و دروني بر تشديد و بهبود 
طبعاً اين خصوصيات بر روند كيفيت . ثر هستندؤآن م
 بيماران اثر گذاشته و همواره توجه به اين شاخص زندگي

  ).2(دآي مهم جزء اهداف اساسي درمان و مراقبت بشمار مي
: مانند، هاي رايج ارزشيابي بهبود در بيماران شيوه

هاي آزمايشگاهي، استفاده از  معاينات باليني، بررسي
گرچه ، نظاير آن هاي پيشرفته تصويربرداري و روش

 ،دهد  در مورد بيماري در اختيار قرار مياطلاعات بااهميتي
. به بيمار كافي نيست) holistic view (نگر نگاه كل اما در

هاي فردي و  توان بيماري را از ويژگي در نگاه جامع نمي


