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  چكيده
ن اين مطالعه به منظور تعيي. اي پزشكان امري مهم و حياتي است با توجه به اهميت تغذيه در سلامتي، بالا بودن دانش تعذيه :مقدمه

سطح آگاهي دستياران و كارورزان پزشكي در حال تحصيل از دانش تغذيه در دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني شهيد 
  .بهشتي انجام شد

 دستيار به صورت تصادفي، 70 كارورز و 66 مقطعي، از كل كارورزان و دستياران هدف، -در اين مطالعه توصيفي :ها روش
هاي تحت پوشش دانشگاه دريافت كردند و همگي آن را تا پايان وقت اداري تكميل كرده  اي را در بيمارستان غذيههاي دانش ت پرسشنامه

  . و مجذور كاي تجزيه و تحليل شدANOVAهاي   و با آزمونSPSSافزار  ها در نرم داده. و به پرسشگر تحويل دادند
اي هيچ   درصد خوب بود ولي دانش تغذيه4/13 درصد متوسط و 3/61 كنندگان ضعيف،  درصد شركت3/25اي  سطح دانش تغذيه :نتايج

نود و سه و هفت دهم درصد كل دستياران و .  درصد بود28/50اي  پاسخ صحيح به سؤالات دانش تغذيه. كس در حد خيلي خوب نبود
 درصد ايشان از ارتباط مصرف 3/80امين و  در دوره بارداري و وابستگي نوزاد به اين ويتCكارورزان از رابطه مصرف بيش از حد ويتامين 

كنندگان، هيچ كتاب جامع و معتبري در زمينه  نود و شش و پنج دهم درصد شركت. اطلاع بودند ين با دفع كلسيم بيئبيش از حد پروت
  .شناخت اي براي مطالعه در زمينه تغذيه نمي شناختند و هيچ كس سايت و يا مجله تغذيه نمي

هاي علوم پزشكي و  اي در برنامه درسي دانشگاه العه نتايج مطالعات پيشين، مبني بر اينكه افزايش آگاهي تغذيهاين مط :يريگ جهنتي
  .كند هاي باليني ضروري است، را تأييد مي هنگام فعاليت

  

  .اي ، دانش تغذيه آموزش پزشكي، پزشكان، كارورز،دستيارآگاهي،  :هاي كليدي واژه
  .54  تا45 ):1(10؛ 1389 بهار/ پزشكي مجله ايراني آموزش در علوم 

  
  
  مقدمه 

اگرچه سلامتي به عوامل متعددي نظير وراثت، محيط، 
شيوه زندگي و فرهنگ وابسته است، ولي تغذيه و فعاليت 
بدني براي داشتن سلامتي از اهميت بالايي برخوردار 

                                                 
، 7، شماره )كارشناس تغذيه(آبادي  محمدي كمال عليمالك  :نويسنده مسؤول *

  malek_amk@yahoo.com .، خيابان اميركبير شرقي، رفسنجان9كوچه 
گروه تغذيه جامعه، دانشكده علوم تغذيه و صنايع غذايي، ) دانشيار(دكتر ناصر كلانتري 

؛ نرگس )nkalantari1334@gmail.com(لوم پزشكي شهيد بهشتي دانشگاه ع
، طبقه ششم ساختمان صبا، خيابان پيوند، بلوار پيام، 21عبدوس، كارشناس تغذيه، واحد 

؛ مهرآسا محمدصادقي، كارشناس تغذيه، )abdous.n@gmail.com(آباد، تهران  سعادت
، ميدان ونك، تهران ، گرمسار غربي، شيراز جنوبي، خيابان ملاصدرا52شماره 

)asa_sdgh@yahoo.com(.  
 اصلاح شده و 11/12/88 به دفتر مجله رسيده، در تاريخ 30/9/87اين مقاله در تاريخ 

  . پذيرش گرديده است12/12/88در تاريخ 

امروزه، نقش تغذيه در ارتقاي سلامت و ). 1(هستند
هاي مزمن، و به  اري از بيماريپيشگيري و درمان بسي

 ها شناخته ترين ريسك فاكتور اين بيماري عنوان قابل كنترل
اي يكي از فاكتورهايي است  دانش تغذيه). 4تا2(شده است

 او كه علاوه بر خود فرد، بر عادات غذايي خانواده و اطرافيان
در سطح جامعه، عده زيادي، پزشكان . گذارد نيز تأثير مي
دانند، در حالي كه  اي مي  اين اطلاعات تغذيهرا منبع كسب

اي پزشكان  مطالعات مشخص كرده كه اطلاعات تغذيه
 ).6و5(ناكافي و كم است
ايجاد شده توسط  ها نيز، سوء تغذيه در بيمارستان

پزشك به عنوان خطري در بيماران بستري شناخته شده 
اين سوء ). 7(است كه اين مشكل تا امروز نيز ادامه دارد


