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تأثير تدريس بسته فراشناختي بر خودراهبري در يادگيري دانشجويان 
  مدارك پزشكي دانشگاه علوم پزشكي اصفهان

  
  سيما عجمي، ارمحمديان يمحمدحسين، *شكن مريم گردان

  
  
  

  چكيده
ر و مستقل ضروري هاي آموزش عالي را به فراگيران خودراهب تغيير و تحولات سريع در عرصه علم و دانش، نياز مبرم نظام :مقدمه

  .بر خودراهبري در يادگيري دانشجويان مدارك پزشكي بود هدف اين پژوهش تعيين ميزان تأثير تدريس بسته فراشناختي. سازد مي
 نفر از دانشجويان پسر و دختر رشته مدارك پزشكي 24آزمون،  آزمون و پس در اين مطالعه نيمه تجربي دو گروهي با پيش :ها روش

بسته فراشناختي . دفي به عنوان نمونه انتخاب، و به صورت تصادفي و بطور مساوي در دو گروه تجربي و شاهد قرار گرفتندبطور غير تصا
آوري  ابزار گرد. به شيوه توضيحي همراه با پرسش و پاسخ تدريس شد ساخته در شش جلسه دو ساعته براي گروه تجربي محقق

ميانگين و انحراف (هاي آمار توصيفي  ها با استفاده از شاخص داده. راهبر ويليامسون بودبندي يادگيري خود اطلاعات، مقياس خوددرجه
  . مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتSPSSافزار  و با نرم) تحليل كوواريانس(و آمار استنباطي ) استاندارد
آزمون افزايش  آزمون نسبت به پيش  پسهاي آن در گروه تجربي در ميانگين نمرات كل خودراهبري در يادگيري و زيرمقياس :نتايج
  .يافت

  .هاي آن تأثير دارد تدريس بسته فراشناختي در افزايش نمره كل خودراهبري در يادگيري و زيرمقياس :گيري نتيجه
  

  .يادگيري، حل مسأله، تفكر انتقادي، خودراهبريتدريس، بسته فراشناختي،  :هاي كليدي واژه
  .140 تا 131): 2(10؛ 1389 تابستان/ كي مجله ايراني آموزش در علوم پزش

  
  
  مقدمه 

هاي يادگيري خودراهبر به  ايجاد و پرورش مهارت
يكي از اهداف آموزش بزرگسالان در چند دهه اخير بدل 

ها و مطالعات مربوط به  شده است، بطوري كه پژوهش
                                                 

، )ريزي آموزشي كارشناس ارشد برنامه (شكن مريم گردان :نويسنده مسؤول *
زاده،  ، كوي حسين81994-49589كد پستي ، دانشگاه آزاد اسلامي واحد خوراسگان

  maryam.gordanshekan@yahoo.com. خيابان كاخ، خيابان جي، اصفهان
،  و اقتصاد سلامت مديريت تحقيقاتمركز، )دانشيار (محمدحسين يارمحمدياندكتر 

)yarmohamadian@mng.mui.ac.ir( سيما عجميدكتر و ؛) گروه ، )اردانشي
، رساني دانشكده مديريت و اطلاع) ajami@mng.mui.ac.ir(مدارك پزشكي 

  .دانشگاه علوم پزشكي اصفهان
مركز تحقيقات مديريت و افتصاد سلامت دانشگاه  در 287299اين طرح با شماره 

  .علوم پزشكي اصفهان ثبت گرديده است
 اصلاح شده 13/11/88 به دفتر مجله رسيده، در تاريخ 10/12/87اين مقاله در تاريخ 

  . پذيرش گرديده است31/3/89و در تاريخ 

. يادگيري خودراهبر در سطح جهان افزايش يافته است
افرادي فعال و خودجوش هستند يادگيرندگان خودراهبر، 

 كه به جاي انتظار كشيدن منفعلانه براي يادگيري واكنشي،
گيرند، يادگيري آنها  ابتكار عمل را در يادگيري به دست مي

 يادگيري هدفمند و معنادار است و با توجه به انگيزه بالا،
اين گونه افراد در . ايشان پايداري و تداوم خواهد داشت

 پذيرتر هستند و از فرايند خودانضباطي ليتزندگي خود مسؤو
 ).1(برند در يادگيري خويش سود مي

 يادگيرندگان خودراهبر، مالكان و مديران مسؤول فرايند
هاي لازم  اين قبيل افراد از مهارت. يادگيري خود هستند

براي دسترسي و پردازش اطلاعات مورد نياز خود براي 
هاي انجام  وهشپژ). 2(مقصود و هدف خاص برخوردارند

 ، آموزش)گريسون(هاي آموزش بزرگسالان  شده در حيطه


