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تأثير آموزش گروهي در دوران بارداري بر آگاهي و نگرش و انتخاب نوع 
  زا زايمان در زنان نخست
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  چكيده
اضر با هدف تعيين بدين منظور، مطالعه ح.  انتخاب نوع زايمان استدريكي از دلايل افزايش عمل سزارين، عدم آگاهي مادران  :مقدمه

 - كننده به مراكز بهداشتي  زا مراجعه تأثير آموزش گروهي در دوران بارداري بر آگاهي و نگرش و انتخاب نوع زايمان در زنان نخست
  .شهر صورت گرفت درماني قائم

انتخاب  ،زايمان طبيعي نداشتندزا كه هيچ ممنوعيتي براي   خانم باردار نخست170تعداد . اين مطالعه از نوع نيمه تجربي بود :ها روش
 27 زمان شروع آموزش از پايان هفته .ها پرسشنامه بود آوري داده ابزار جمع. اي و مبتني بر هدف بود گيري چند مرحله نمونه. شدند

ار بعد از آموزش و يك بها يك بار قبل از آموزش   پرسشنامه.حاملگي در نظر گرفته شد و با فواصل منظم تا انتهاي بارداري ادامه يافت
 و آمارهاي SPSSافزار  ها از نرم  تجزيه و تحليل دادهبراي. آزمون توسط واحدهاي پژوهشي تكميل شدند آزمون و پس به عنوان پيش

  .دش ستفاده اZكاكسون و  ، ويلtهاي  توصيفي و آزمون
انتخاب نوع زايمان طبيعي، قبل .  از آن ديده شدداري بين آگاهي و نگرش زنان پس از آموزش نسبت به قبل تفاوت آماري معني :نتايج

در .  درصد آنها نوع زايمان طبيعي انتخاب برگزيدند6/57و بعد از آموزش در ارجحيت بود، ولي پيگيري عملكرد زنان نشان داد كه فقط 
  .ند درصد زنان، زايمان طبيعي را انتخاب كرده بود6/80 درصد و بعد از آن 8/61حقيقت، قبل از آموزش، 

درد  هاي مختلف زايمان كم  ايجاد امكانات و ترويج روش. مؤثر استسزارينانتخاب  در كاهش آموزش در دوران بارداري :گيري نتيجه
  .مورد انتظار است طبيعي براي انجام زايمانو آموزش كاركنان زايشگاه 

  

  .زا  زنان نخست،زايماننوع انتخاب،  ، نگرش، آگاهي،دوران بارداري گروهي، آموزش :هاي كليدي واژه
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  . پذيرش گرديده است24/3/89در تاريخ 

 كشورهاي توسعه يافته، و هم در كشورهاي در حال توسعه،
شود، مخصوصاً در آسيا و در كشور چين،  ديده مي

 به صورت سزارين انجام ها  درصد زايمان50بيشتر از 
ها در   درصد زايمان40در ايران، تقريباً ). 2و1(گردد مي

هاي   درصد در بيمارستان90هاي دولتي و  بيمارستان
در ). 3(خصوصي به روش سزارين گزارش شده است

، آمار سزارين حدود 1381استان مازندران نيز، در سال 
ان  درصد بوده است، در حالي كه طبق گزارش سازم56

 درصد كل 15 تا 5جهاني بهداشت، آمار سزارين بايد بين 
 ).4(ها باشد زايمان


