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  چكيده
هاي رفتاري در تغيير دانش، نگرش و عادات افراد،  تربيتي و آموزشي و اثبات نقش تأثيرگذار تئوري با گسترش علوم

 جلسات آموزش گروهي، داراي كارآيي و اثربخشي لازم باشد، ناچاريم از چنان كه بخواهيم آموزش تغذيه به مخاطبين، بويژه در
وجود موانع و مشكلات در دسترسي به آموزش مؤثر  .مند گرديم ريزي آموزشي در تعيين محتواي آموزش بهره اصول برنامه

 بويژه در جلسات ، تغذيهزشها و راهكارهاي كارآمد آموزش تغذيه در واحدهايي كه به آمو تغذيه از جمله ناكافي بودن مدل
 معتبر از سوي افراد مختلف ،...هاي غذايي متداول، ارائه اطلاعات مختلف و پردازند و تنها بسنده كردن به رژيم گروهي مي

 افزايش براي اولاً اصول كلي آموزش و مشاوره گروهي ،تيم درماني و غيره ما را بر آن داشت تا با ارائه اين مقاله
تغذيه در اين واحدها را ارائه نماييم، ثانياً با اشاره به موضوعات ساختاري به عوامل مؤثر در كيفيت كارآيي آموزش 

هاي يادگيري مربوط  هاي رفتاري و فعاليت  توصيف واضح و روشني از برخي نگرش،آموزش تغذيه بپردازيم و در آخر
عه بيانگر آن است كه دستيابي به اهداف آموزشي اين مجمو . ارائه نماييم،به آن كه در آموزش تغذيه گروهي مؤثرند

 نتيجه تدوين و طراحي مدل و راهنماي آموزشي مناسبي است كه ،مورد نظر در ايجاد تغييرات مطلوب در رفتار بيماران
هاي  هاي آموزشي و فعاليت در آن ساختار جلسات آموزش، فرايند آموزش تغذيه، محتواي آموزش تغذيه و استراتژي

  .ريزي آموزشي و در نظرگيري عناصر رفتاري مورد نظر باشد  مبتني بر اصول برنامهيادگيري
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  مقدمه
 گسترش يافتهتربيتي و آموزشي  امروزه، علوم

در تغيير دانش، رفتار و نقش مهمي  آموزشي هاي تئوري
در حدود  آموزش تغذيه نيز .ندا دهدانشان عادات زندگي 

كارآيي و اثربخشي مورد نظر در تغيير رفتار بيماران 
ريزي آموزشي در تعيين   از اصول برنامهبايدباشد، 

ابي به اهداف رفتاري مورد نظر محتواي آموزش و دستي
 ).1(گرددمند  بهره

اهميت تأكيد بر مبحث آموزش در تغذيه درماني و 


