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Introduction: Tooth whitening products may have effects on various properties of restorative materials including 
hardness. This study investigated the effects of two at-home bleaching agents (Kimia 16%, Opalescence PF 15%) on 
hardness of a microhybrid composite.  
Materials & Methods: Thirty cylindrical-shaped specimens of microhybrid composite Z250 (3M, Dental Products, 
USA) with 5mm diameter and 2mm height  were prepared and divided into three treatment groups comprising a 
control and two different bleaching groups. Control specimens were stored in distilled water for two weeks. 
Specimens of bleaching groups were exposed to the bleaching agents (Kimia 16% the first bleaching group and 
opalescence 15% for the second group) 1 hour daily for 2 weeks. After treatment, the hardness of specimens was 
tested using Vickers-test Instrument under 300 gr load for 15 seconds. The data were analyzed using One-way 
ANOVA and Tukey tests (α=0.05).  
Results: The mean composite microhardness for control, Kimia and Opalescence groups were 97.93±4.59, 
95.56±2.75 and 86.57±2.59 respectively. It was observed that the bleaching materials softened the composite Z250. 
However, ANOVA showed the difference between Kimia group and control group was not significant (P=0.280)). 
Hardness of Opalescence group was significantly lower than the two other groups (P=0.000). 
Conclusion: Regarding the decreased microhardness of microhybrid composite, Kimia 16% at-home bleaching 
agent is more desirable than Opalescence PF 15%. 
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  چکیده
هدف از این مطالعـه     . آنها تأثیر داشته باشند      خواص مختلف مواد ترمیمی از جمله سختی         ممکن است بر  دندان  کننده  محصولات سفید    :مقدمه

  . هایبرید استمایکروبر سختی یک نوع کامپوزیت % 15و اپالسنس% 16اثرات دو عامل سفید کننده دندان خانگی کیمیا 
 از کامپوزیت مایکروهایبریـد نـوری   mm2 و ارتفاع mm5قطر ای شکل به   سی نمونه استوانه    در مطالعه موازی مداخله گرانه،     :مواد و روش ها   

(3M,Dental Products,USA) Z250            کننده  تهیه و به سـه گـروه درمـانی شـامل گـروه کنتـرل، گـروه سـفید کننـده کیمیـا و گـروه سـفید  
 2گروه دوم روزانه یک ساعت به مدت        های    نمونه.  هفته در آب مقطر نگهداری شدند      2های گروه کنترل به مدت        نمونه. اپالسنس تقسیم شدند  

پس . قرارداده شدند%  15های گروه سوم به همین شکل ولی تحت تأثیر عامل اپالسنس            و نمونه %  16هفته تحت تأثیر ماده سفید کننده کیمیا        
اطلاعـات  . گیری شـد  اندازه ثانیه   15 گرم  و به مدت       500ها با استفاده از روش سختی سنجی ویکرز تحت نیروی             از درمان، ریز سختی نمونه    

  ).α=0.05( آنالیز آماری گردید Tukeyو ANOVA بدست آمده با استفاده از آزمون 
 و 59/4±93/97 ،75/2±56/95 (KgF/mm2) میانگین سـختی کامپوزیـت در گـروه کنتـرل، کیمیـا و اپالـسنس بـه ترتیـب برابـر           :یافته ها 

ختی کامپوزیت شد ولی این کاهش در گروه کیمیا در مقایـسه بـا گـروه کنتـرل                  عمل سفید کردن موجب کاهش س     .  بدست آمد  59/2±57/86
  ).(P=0.000سختی گروه اپالسنس در مقایسه با دو گروه دیگر بطور فاحشی کمتر بود ). (P=0.280دار نبود  معنی
  .باشد تر می  مطلوبZ250امپوزیت  عامل سفید کننده خانگی کیمیا در مقایسه با عامل اپالسنس از نظر کاهش سختی سطحی ک:گیری نتیجه

  .  سفید کردن دندان، کامپوزیت، ریزسختی:کلمات کلیدی
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