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 چكيده

تكامل دنداني در كودكان چاق تسريع  اگر .افزايش چاقي در بين كودكان لازم است كه تاثير آن بر روي تكامل دنداني بررسي شود اب :مقدمه

بررسي ارتباط بين حاضر هدف از مطالعه . ي دندانپزشكي كودكان و ارتودنسي را تحت تاثير قرار دهدها تواند طرح درمان شود، اين مسئله مي

  .بود 1387شهر اصفهان در سال ساله  15 تا 7در كودكان  (BMI)تكامل دنداني با شاخص توده بدني 

  تعيين سن به روشبراي  ور ـدخت 89پسر و  57شامل  نفر 146 هاي پانوراميك راديوگرافيمقطعي  - توصيفي طالعهـدر اين م :ها مواد و روش
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Introduction: Due to increasing body mass index (BMI) in children, it is necessary to study the effect of the obesity on 

dental development. If dental development accelerates in obese children, it can affect some orthodontic and pedodontic 

treatment plans. The purpose of this study was to determine the relationship between dental development and BMI, gender 

and sex in 7-15 year old children. 

Materials & Methods: In this descriptive cross-sectional study, 146 subjects including 89 females and 57 males (29 

obese, 35 overweight and 82 normal weight) were studied. Dental age of subjects was determined using the Demirjian 

method. Weight and height of the subjects was measured and BMI status was determined for each subjects. Chronological 

age was calculated by subtracting the birth date from the date on which the radiographs were done for every individual. The 

BMI was used to distinguish the individuals who were overweight and obese. The difference between chronological and 

dental age was analyzed regarding BMI, age and gender. T-test and 3-way ANOVA were used to data analysis. To determine 

intraexaminer reliability, 10 panoramic radiographs were reassessed after 2 weeks and dental age was compared using 

crombach's alpha (0.99). 

Results: The mean difference between chronologic age and dental age was 0.78 years. Mean difference was 1.3 years for 

obese, 0.6 years for overweight and 0.67 years for normal weight subjects. Dental development was significantly accelerated 

in obese subjects (P=0.014). When evaluating the age groups, obese 7-10 year old children showed a statistically significant 

difference in dental development (P=0.018). There was no statistically significant difference between females and males. 

Conclusions: Children who were obese had accelerated dental development. In fact when incorporating orthodontic 

therapies such as growth modification and serial extractions, the timing of intervention may require recalculation to consider 

body mass index. 

Key words: Dental development, body mass index. 

#### Corresponding Author: javadinejad@dental.khuisf.ac.ir 

J Mash Dent Sch 2010; 34(2): 109-16. 



     
              

  

 )و همكاران شهرزاد جوادي نژاد(                                                                                          ...  دندانيارتباط شاخص توده بدني و تكامل               110

 

   انجام اريخ تولد از تاريخـتقويمي با كسر كردن ت سن. محاسبه شد BMI براي هر نمونهگيري  قد و وزن كودكان اندازه .شد استفادهرجيان دمي

 ها تخميني و تقويمي نمونهدنداني تفاوت سن  .براي تعيين كودكان چاق و داراي اضافه وزن استفاده شد BMI از .راديوگرافي به دست آمد

 10 پاياييجهت تعيين  .بود tسه راهه و آزمون  ANOVA شامل استفادهمورد  آناليزهاي .آناليز شد BMIبندي  طبقه نس وبراساس ج

  .بود% 99كه ضريب همبستگي  باخ مقايسه شدنوگرافي پانوراميك به فاصله دو هفته بررسي و سن دنداني با آزمون آلفا كرراديو

 ،3/1در كودكان چاق  تفاوت بين سن دنداني و تقويميميانگين  .بودسال  78/0 در كلي و تقويمي تفاوت بين سن دندانميانگين  :ها يافته

 ،گروه سني ارزيابي در). =014/0P( تسريع شده بودچاق  كودكاندر  تكامل دنداني .سال بود 67/0و وزن طبيعي  6/0اضافه وزن داراي 

بين دختران و پسران اختلاف آماري ). P=018/0( تكامل دنداني نشان داددر  يردا معنيآماري  سال تفاوت 10تا  7 گروه درچاق  كودكان

   .ديده نشداز نظر ميانگين تفاوت بين سن دنداني و تقويمي ي دار معني

رشدي و  ي نظير اصلاحيها ع در طرح درماندرواق .تر اتفاق مي افتد مطالعه حاضر نشان داد كه در افراد چاق تكامل دنداني سريع :نتيجه گيري

  .بندي درمان موثر باشد تواند در زمان بيماران نيز مي BMIتوجه به  ،ها كشيدن ترتيبي دندان

   .شاخص توده بدني ،تكامل دنداني :ي كليديها واژه
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 مقدمه 

 در اثرچاقي يكي از مشكلات روزافزون در كودكان 

در ايران  )1(.تغيير در شيوه زندگي و عادات غذايي است

 )2(.كند مينيز چاقي در كودكان روند رو به رشدي را طي 

 .شود ميباعث ايجاد مشكلات متنوعي در كودكان  اين امر

يي نظير ديابت، فشار خون بالا و ها يبر ايجاد بيمارعلاوه 

سريع رشد و تواند باعث ت ميچاقي  )3(،ي قلبيها بيماري

تواند  ميدر پسران چاقي  )4(.بلوغ زودرس در دختران شود

  )5(.زمان بلوغ را تغيير دهد

چاق رشد  كودكانكند كه  ميپيشنهاد  ،تحقيقات اخير

كنند كه ممكن است  ميكرانيوفشيال را تجربه  زودتر

ي ارتودنسي را ها طرح درمان و زمان درمان ،تشخيص

  )6و7(.تغيير دهد

ي ارتودنسي از قبيل ها ماني كه درماندر حقيقت ز

است  نياز ها و كشيدن ترتيبي دندان )8و9(اصلاح رشدي

ممكن است نه تنها توجه به نژاد و جنس بيمار كه توجه 

  .به حجم توده بدني او نيز لازم باشد

تحقيقات محدودي در مورد ارتباط بين شاخص توده 

  .انجام شده است بدني با تكامل دنداني

Hilgers زايش ـداني با افـكامل دنـه گرفت كه تـنتيج  

و اين تسريع تكامل  شود ميشاخص توده بدني تسريع 

ي ها دنداني در كودكان چاق متغير مهمي در طرح درمان

)10(.شود مياطفال و ارتودنسي محسوب 
 

Eid دنداني به روش  تكاملرابطه همكارانش  و

رابطه  آنها. بررسي كردند را با قد و وزن ميرجياند

و شاخص توده بدني  ها بين تكامل دندان يدار معني

   )11(.نيافتند

Neovius در مطالعه خود دريافت كه كودكان با 

بيشتري بالاتر تعداد دندان رويش يافته  شاخص توده بدني

)12(.داشتند
 

خص توده شا از به طور معمول براي بررسي چاقي

گيري  و اندازهمحاسبه آن ساده بوده  .شود مياستفاده بدني 

در كودكان با در نظر گرفتن  .غيرتهاجمي است سان وآآن 

با توجه به  )13(.توان از آن استفاده كرد ميسن و جنس 

و مطالعات  )2(گسترش روزافزون چاقي در جامعه ما

امكان  محدودي كه در زمينه بررسي ارتباط بين چاقي و

، استن بر روند تكامل دنداني صورت گرفته آتاثيرگذاري 

 نمونه مورد مطالعهاين است كه حاضر  از تحقيقهدف 

بين شاخص توده بدني و تكامل دنداني را بررسي ارتباط 

  .نمايد


