
             

  

   97                                                                                               2شماره /  33دوره /  1388سال /  مجله دانشكده دندانپزشكي مشهد 

  هاي بهداشت دهان افراد تحت درمان  مقايسه اثر استفاده از مسواك برقي و دستي بر شاخص

  ارتودنسي ثابت
 

  ****دكتر مينو صناعي مقدم، ***دكتر حبيب االله اسماعيلي، #**رزو جهان بيندكتر آ ،*هاشم راد دكتر  سيد علي بني

  حقيقات دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي مشهددانشكده دندانپزشكي و مركز ت دانتيكسپريو استاديار گروه* 

  دانشكده دندانپزشكي و مركز تحقيقات دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي مشهد نتيكسادوارتاستاديار گروه ** 

 دانشيار آمار زيستي دانشكده پزشكي و مركز تحقيقات نوزادان دانشگاه علوم پزشكي مشهد**** 

   دندانپزشك* **

  17/1/88: تاريخ پذيرش  – 12/10/87: له تاريخ ارائه مقا

 

  چكيده 

خصوص جوانان و نوجوانان كه قسـمت  ه به منظور پيشگيري از بروز عوارض ناشي از تجمع پلاك، رعايت دقيق بهداشت دهان توسط بيماران، ب :مقدمه

نشان از مؤثر بودن استفاده از مسواك برقي در سلامت  ،مختلفكه تحقيقات  با توجه به اين. است عمده بيماران ارتودنسي را تشكيل مي دهند، ضروري

و  هـاي بهداشـت دهـان بيمـاران ارتودنسـي ثابـت       د، لذا هدف از اين تحقيق تعيين تأثير استفاده از مسواك برقي بر شاخصنبافت هاي پريودنتال دار

  . مقايسة آن با مسواك دستي بود

ماه از شـروع درمـان    6ساله تحت درمان ارتودنسي ثابت دو فك كه حداقل  12-20بيمار  40تعداد   ،مطالعه كارآزمايي بالينيدر اين  :مواد و روش ها

نـوع   2هفته با استفاده از  4بيماران به مدت  اول،در گروه . بار بهداشت نامطلوب ثبت شده بود، انتخاب شدند 2آنها گذشته بود و در پرونده آنها حداقل 

هفتـه   4به مدت  دومگروه . مسواك زدند Colgate total به همراه خميردندان Oral-B ساخت كارخانه) و بين دندانيشياردار (مسواك دستي ارتودنسي 

  هفته 4در شروع مطالعه و نيز پس از . استفاده كردند Colgate totalو خميردندان  Oral-B ساخت كارخانه Cross action powerاز مسواك برقي 
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Introduction: For preventing plaque accumulation side effects, oral hygiene performance by patients, especially adolescents who 

are the main part of orthodontic patients, is necessary. Considering several studies indicating the efficacy of electric toothbrush usage 

on periodontal health, the aim of this study was to evaluate the efficacy of electric toothbrush on oral hygiene indices in patients 

treated with fixed orthodontic appliances. 
Materials & Methods: In this clinical trial study, 40 orthodontic patients (aged 12 to 20 years old) wearing upper and lower fixed 

appliances for at least 6 months who had a history of at least two time inappropriate oral hygiene were selected. Control group 

patients used two kind of orthodontic manual toothbrushes of Oral-B and Colgate total toothpaste for 4 weeks. Case group patients 

used electric toothbrush (Cross Action Power) of Oral-B and Colgate total toothpaste for 4 weeks. At baseline and after 4 weeks, 

ortho-plaque index (OPl) and bleeding points index (BPI) were measured. The data were analyzed by paired t-test, independent t-test 

and Chi-square test. 

Results: After intervention, in control group, OPI reduced by 19.9% and in case group it had 13.2% reduction. BPI was reduced in 

case and control groups by 8.5% and 20% respectively. In contrast to BPI (P=0.003), t-test showed that there were no significant 

differences between two groups in OPI reduction (P=0.11). 
Conclusion: The result of our study showed that electric toothbrush had no significant advantage over manual toothbrush. Manual 

brushing was even more effective than cross action power tooth brush in BPI reduction. 
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 )و  همكاران سيدعلي بني هاشم راددكتر (                  ... مقايسه اثر استفاده از مسواك برقي و دستي              98

، زوجـي  t-student هاي تحليل داده ها با استفاده از آزمون. محاسبه شد Bleeding points index (BPI) وOrtho-plaque index (OPI)  شاخص هاي

  . صورت گرفت كاي دو مستقل و

 پـس از مداخلـه در گـروه    BPI .كاهش يافـت درصد  2/13 مسواك برقيو در گروه درصد  9/19مسواك دستي در گروه  OPI ،پس از مداخله :يافته ها

بـين دو گـروه تحـت     OPIتفاوت در ميـزان كـاهش    tبر اساس آزمون . نشان دادكاهش درصد  5/8مسواك برقي و در گروه درصد  20 مسواك دستي

  .بين دو گروه وجود داشت BPIمطالعه معني دار نبود ولي اختلاف معني داري در ميزان كاهش 

مؤثرتر  نوع دستي ،BPIرقي برتري خاصي نسبت به مسواك دستي نداشت و حتي در كاهش اين تحقيق نشان داد كه استفاده از مسواك ب :نتيجه گيري

 .از برقي بود

  .بيماران ارتودنسي ثابت ن،شاخص هاي بهداشت دها ،مسواك برقي :كليديه هاي ژوا
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   مقدمه

. سي به عوامل متعددي وابسـته اسـت  موفقيت درمان ارتدن

 ،اهميت اسـت  در جاي خود حائز هر چند مهارت ارتدنتيست

نوجوانان كه قسمت  جوانان و بخصوص ،همكاري بيماراناما 

در از سـوي ديگـر    دهند عمده بيماران ارتدنسي را تشكيل مي

عوامـل  . كنـد  نقش مهمـي را بـازي مـي    ،كسب نتايج مطلوب

نوان ملاك همكاري بيماران ارتدنسـي  توان به ع مختلفي را مي

گرفت كه يكي از آنها ميزان رعايـت بهداشـت دهـان     در نظر

هـاي ثابـت    از آنجا كه وجود اتچمنـت . باشد توسط بيمار مي

ت محيط دهان را براي تجمـع بيشـتر   نظير بند و براك ارتدنسي

يشـگيري از بـروز   به منظـور پ  ،سازد وبي آماده ميلاك ميكرپ

رعايت دقيق بهداشت دهان در  ،لاكتجمع پ زعوارض ناشي ا

لاك از طرفي چون برداشت پ. ضروري است بيماران ارتدنسي

بيمـاران   ،باشـد  ي ثابت قدري دشـوار مـي  ها با وجود دستگاه

و در بيشتر نوجوان توجه كمتري به مسواك زدن كرده جوان و 

  )1و2(.شود يزي لثه در اين بيماران ديده ميمواقع التهاب و خونر

 40تا  20ر چند مطالعه نشان داده شده است كه حدود د

با كاربرد  ،درصد بيماران تحت درمان به روش ارتدنسي ثابت

كمتر  ،ي مكررها ي معمولي حتي در صورت آموزشها مسواك

 ،باشند لذا ي ميلاك ميكروبپآل قادر به حذف  از حد ايده

ي الكتريكي در اين قبيل ها ممكن است استفاده از مسواك

ي الكتريكي از ها واكادعا شده مس )3و4(.دبيماران سودمند باش

ري داشته و علاوه بر اين لاك كارائي بيشتلحاظ برداشت پ

راي مسواك زدن انگيزه ايجاد ب تر جوانان د در بيمارنتوان مي

  )5و6(.دننماي

با مقايسه ، 2006در سال  و همكاران Farrellدر اين رابطه 

ك ابا مسو Crest spinBrush pro cleanكارايي مسواك برقي 

مسواك فرد سالم به اين نتيجه رسيدند كه  50دستي روي 

 Mean plaqueسبب كاهش بيشتر برقي به طور محسوسي 

index  اين مسواك قدرت در كل دهان شده بود، ضمن اين كه

در ناحية مولرها بيشتري در برداشت پلاك بين دنداني 

   )7(.داشت

Lazarescu با مقايسه مسواك  2003سال در  و همكاران

و  Phillips/Jordan HP735با مسواك برقي  +Oral–B40دستي 

Natoo برقي  كو همكاران در همين سال با مقايسه مسوا

Colgate motion  باOral-B CrossAction دند به اين نتيجه رسي

و حفظ  مسواك برقي در برداشتن پلاك ،كه در مجموع

  )8و9(.نمايد واك دستي عمل ميسلامت لثه موثرتر از مس

بيمار تحت  63و همكارانش،  Hickman ،اين رابطهدر  

آنها  .درمان ارتدنسي ثابت دو فك را مورد بررسي قرار دادند

 مسواك برقي از نوع ،به طور تصادفي به تعدادي از بيماران

3D plaque remover Braun-Oral B اي ديگر مسواك  و به عده

 وتجويز كردند  Reach compact mediumدستي از نوع 

هفته بعد  8و  4در ابتداي مطالعه،  را هاي پلاك و لثه  شاخص

 8نتايج اين تحقيق نشان داد ظرف . قرار دادندبررسي مورد 

هفته هيچ تفاوت فاحشي بين مسواك برقي و دستي از نظر 

  )10(.هاي مربوط به پلاك و ژنژيويت وجود ندارد تغيير شاخص

Clerehugh  به منظور بررسي كارآيي يك نيزو همكارانش 

نوع مسواك برقي در مقايسه با مسواك دستي در كنترل پلاك 

كارآزمايي و ژنژيويت بيماران تحت درمان ارتدنسي ثابت يك 

شامل  ،ن تحقيقيدر ا 1گروه . اي را ترتيب دادند هفته 8باليني 


