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  چكيده
الگوي تغذيه اي صحيح مي تواند در كودكي پايه گذاري شود و نـه تنهـا                . غذي  نياز دارد    انسان جهت تامين انرژي، رشد و بقاء بافتها به مواد م           :مقدمه

هدف از اين تحقيق تجزيه و تحليل رژيم غذائي كودكان پـيش دبـستاني شـهر    . رشد و تكامل فيزيكي كودك بلكه سلامت مطلوب دهان را فراهم سازد  
  . بود1384مشهد و ارتباط آن با شاخص هاي سلامت دنداني در سال 

 ساله كودكستانهاي شهر مشهد براساس نمونه گيري تصادفي مورد بررسي قرار 5-6 كودك دختر و پسر 191 در اين مطالعه توصيفي :مواد و روش ها
در اين .  گرديد روزه و جهت آناليز آن از هرم راهنماي غذائي و نوع مواد مصرفي استفاده3جهت بررسي رژيم غذائي كودكان از تاريخچه غذائي . گرفتند

ــداني   ــلامت دن ــاخص س ــان ش ــد (dmft)كودك ــين ش ــز تعي ــاي   .  ني ــتفاده از آزمونه ــا اس ــا ب ــه ه ــه رابط ــن مطالع   ، Wilcoxon ،Friedmanدر اي
Pearson Correlation ،Kruskal Wallis و Mann Whitneyمورد بررسي قرار گرفت .  

و % 2/49، ميوه ها    %1/47از نظر مصرف لبنيات     . حبوبات را مصرف نموده بودند    /ه گوشت كودكان مورد مطالعه ميزان توصيه شد     %  2/59 حدود   :يافته ها 
در مورد مصرف غلات كه بيشترين ميزان مصرف را در هرم راهنماي غذائي به خود اختصاص         . ميزان توصيه شده را رعايت نموده بودند      % 6/1سبزيجات  

در مقايسه مصرف پنج گروه مواد غذائي اصلي در بين افراد مـورد             . ر حدود استاندارد را داشتند    از كودكان مورد مطالعه مصرفي د     % 6/24داده است، تنها    
   و ميـانگين ). >001/0P(مطالعه، مصرف گوشت و حبوبات وضعيت خوبي را نشان داد ولي از نظـر مـصرف سـبزيجات وضـعيت بـسيار نـامطلوب بـود            

  اصلي  مواد غذايي دسته   5از  هيچكدام  در   dmft  صـبا شاخ  رابطه تغذيه  مورد در   . بود50/4± 05/4مطالعه   افراد تحت   درdmft  انحراف معيار
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Introduction: Humans need food to provide energy, growth and development of body. Aَ standard dietary regimen can 
be established in childhood with satisfactory general and oral health. The purpose of this study was to analyze the food 
diet of Mashhad preschool children and its relationship to dental health status in 2005. 
Materials & Methods: In this descriptive study, 191 randomly selected children (boys and girls), aging 5 to 6 years 
old from Mashhad kindergartens were evaluated. A 3-day dietary history was recorded to assess children's diet and food 
guide pyramid was used for analysis. dmft index was also determined. Friedman, Kruskal Wallis, Mann Whitney and 
Wilcoxon tests and pearson correlation coefficient were used for statistical analysis. 
Results: The results of this study showed that 59.2%, 47.1%, 49.2%, 1.6% and 24.6% of children consumed 
recommended amount of meet and beans, fruits, dairy products, vegetables and grains respectively. The data revealed 
a sufficient consumption of meat and beans but the amount of vegetable consumption was very poor in study group 
(P<0.001). Mean dmft index was 4.5±4.05 in study group. There was no relationship between each of five main dietary 
groups and dmft in this study, but there was a reverse correlation ship between the amount of protein and fat 
consumption with dmft index (P<0.05). 
Conclusion: In this cross sectional study, there was a reverse relationship between the amount of fat and protein 
consumption with dmft index. Nutrition has a great effect on oral and dental health status in long time, so conducting 
longitudinal studies in this field is recommended. 
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  ).>05/0P( نشان داد  dmftو شاخص ) d(رابطه معني داري مشاهده نشد ولي مصرف چربي و پروتئين رابطه معكوس و معني داري با ميزان پوسيدگي 
 و مصرف چربي و پروتئين مشاهده شد، هر چند تـاثير  (dmft)طعي ارتباط مشخصي بين شاخص سلامت دنداني         در مطالعه حاضر بطور مق     :نتيجه گيري 

  . لذا مطالعات طولي در اين زمينه توصيه مي شود. تغذيه در سلامت دهان و دندان امري بطئي و دراز مدت مي باشد
  .dmft، شاخص هنماي غذائي آناليز رژيم غذائي، كودكان پيش دبستاني، هرم را:واژه هاي كليدي
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  مقدمه
رژيم غذائي شامل مجموعه خوراكيهـا و نوشـيدني هـائي           

كيفيـت  . است كه بطور روزمره توسط فرد مصرف مـي شـود          
رژيم غذائي كودكان و نوجوانـان اهميـت زيـادي دارد زيـرا             

   ه اي كه در كـودكي بنيـان گـزاري مـي شـود             الگوهاي تغذي 
 بررسـي رژيـم غـذائي       )1(.مي تواند تا بزرگسالي تداوم يابـد      

كودك مي تواند روشنگر وضعيت تغذيه اي او براي والدين و           
اهميـت  . مشخص كننده كمبودها و نيازهاي لازمـه وي باشـد         

رژيم غذائي و تاثير آن بر بيماريهاي دنداني به خوبي مشخص           
كارز به عنوان مهمترين فاكتور در رژيم غـذائي در          است و سا  

 دندانپزشـكان در تمـاس      )2(.بروز پوسيدگي محسوب مي شود    
ويژه نقش مـواد    ه  با بيماران مي توانند اهميت رژيم غذائي و ب        
  .قندي در بروز پوسيدگي را تشريح نمايند

هنگامي كه وعده هاي غذائي شامل مقادير كافي پـروتئين،          
زيجات باشد اشتها براي مصرف تنقلات كاهش       ميوه تازه و سب   

هرم راهنماي تغذيه مي تواند در انتخاب نوع و ميزان          . مي يابد 
در سنين پيش دبستاني علاوه بر . غذاي روزانه بسيار مفيد باشد  

حجم غذا، دفعات مصرف و تعداد غذاهاي مـصرف شـده در            
  )1(.تعيين انرژي دريافتي كودك بسيار مهم محسوب مي شود

قلات مصرفي توسط كودك عمـدتاً يـا شـور و حـاوي             تن
چرب و حاوي    مقادير زياد سديم جذبي مي باشند يا شيرين و        

مقادير بالاي اسيدهاي چرب و يا حاوي قند با انرژي زائي بالا            
در ضمن نوشيدني ها هـم معمـولاً حـاوي مقـادير            . مي باشند 

زيادي قند، كافئين و اسيدكربنيك هـستند كـه در دراز مـدت             
عوارضي چون بيماري هـاي قلبـي، چـاقي  و اسـتئوپروز را              

  )3(.بدنبال مي آورند
در سنين پيش دبستاني كودك رشـد سـريعي نـدارد لـذا             
انرژي كمتري نياز دارد اما نيـاز بـه پـروتئين و مـواد معـدني           

كودك در اين سـنين بايـد رشـد مناسـب           . همچنان بالا است  

مر با فعاليـت بـدني      داشته و اضافه وزن نداشته باشد كه اين ا        
  بــالا و محــدود كــردن مــصرف كــالري زيــاد امكــان پــذير 

  )4(.مي باشد
بررسي رژيم غذائي كودك مي تواند والدين را از عـادات           
غذائي غلط كودك آگاه سازد و كاستي هاي تغذيـه اي را تـا              

هدف از انجام اين بررسي عـلاوه بـر         . حد امكان مرتفع سازد   
يي و ارتبـاط آن بـا شـاخص         تعيين وضعيت فعلي رژيم غـذا     

سلامت دنـداني و تجزيـه و تحليـل رژيـم غـذايي و كـسب              
اطلاعات پايه براي راهنمايي مسئولين ذيربط در برنامه ريـزي          
  براي يك رژيم غذائي مبتنـي بـر حفـظ سـلامتي ايـن گـروه                

  .مي باشد
لذا هدف از اين تحقيـق تجزيـه و تحليـل رژيـم غـذائي               

 و ارتباط آن با شاخص هاي       كودكان پيش دبستاني شهر مشهد    
  . بود1384سلامت دنداني در سال 

  مواد و روش ها
. اين مطالعـه توصـيفي بـصورت مقطعـي انجـام گرديـد            

گردآوري داده ها بصورت پرسشنامه اي و تصادفي در سـطح           
بين كودكستانهاي   از. كودكستانهاي شهر مشهد صورت گرفت    

 كودكــستان بــصورت 10خــصوصي و دولتــي شــهر مــشهد 
حجـم نمونـه بـا      . ادفي انتخاب و مطالعه در آنها انجام شد       تص

 )5(طبق مقالـه مـشابه     (7/0و انحراف معيار    % 95سطح اطمينان   
)  برحسب ميانگين و انحراف معيار مصرف روزانـه سـبزيجات         

 نفر تعيين شد امـا بـه دليـل امكـان            189، تعداد   1/0با اشتباه   
 در نهايـت    ريزش داده ها، حجم نمونه را افزايش داديـم كـه          

 .  نفر مورد مطالعه قرار گرفتند350

با توضيحات قبلي جهت اطلاع والدين و اهميت موضوع،         
 روزه كودك بـه آنهـا       3پرسشنامه اي جهت ثبت رژيم غذائي       

 روز در طي هفته و يـك روز تعطيـل           2ارائه گرديد كه شامل     
 پرسش نامه بصورت باز در اختيار والدين قرار         )6(.بود) جمعه(


