
     

             

  

  219                                                                                                 3اره شم/  34دوره /  1389سال /  مجله دانشكده دندانپزشكي مشهد 

هاي دهان  آفتي در مراجعين به بخش بيماري ههاي عود كنند بررسي روانشناختي بيماران با زخم

  1385-86 هاي سالطي در  ايران-مشهد دندانپزشكي هدانشكد

 
  ****، فاطمه محمديان#***، آتس سا پاك فطرت**منطقي علي، *مجيد صنعت خاني

 مشهددانشگاه علوم پزشكي ي دانشكده دندانپزشكي دهان ها استاديار گروه بيماري* 

  دانشگاه علوم پزشكي مشهددانشكده پزشكي  روانپزشكياستاديار گروه ** 

  مشهد ، دانشگاه علوم پزشكيمركز تحقيقات دندانپزشكي ،ي دهانها بيماري دانشيار*** 

  دندانپزشك**** 

  11/5/89: تاريخ پذيرش  – 25/2/89: تاريخ ارائه مقاله 

 

  چكيده

-عوامل روحي. دهند هاي دردناكي هستند كه حفره دهان را تحت تاثير قرار مي اي آفتي عود كننده يكي از شايعترين بيماريه زخم :مقدمه

كامل در جوامع به طور  كمترو آفت اختلالات روانپزشكي اگرچه ارتباط بين . باشند مدنظر مين آ رواني هميشه به عنوان عوامل مستعد كننده

  .باشد مي در افراد مبتلا به آفتاختلالات روانپزشكي تعيين نوع و فراواني  از اين تحقيق هدف .گرفته استر ايراني مورد برسي قرا
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Introduction: Recurrent aphthous ulcers (RAS) are one of the most common painful diseases affecting the oral mucosa. 

The psychological-emotional factors should be considered as predisposing factors. However, the association between 

psychiatric disorders and RAS has not been fully investigated in Iranian population. The purpose of this study was to 

determine the type and frequency of psychological disorders in patients with aphthous ulceration. 

Materials & Methods: Thirty five subjects of 50 patients suffering from RAS referred to oral medicine department of 

Mashhad dental school, were enrolled for this study. Demographic data and medical history as well as the number and type 

of the recurrent ulcers were obtained. The records of SCL90 questionnaire and interviews were analyzed by psychiatrist. Data 

obtained by personality evaluation and also the frequency of psychopathologic disease according to age, sex and duration of 

ulcers were described in tables and charts. 

Results: 65.7% of 35 subjects were female; the average age range was 21-30 years. 74.3% of patients had psychiatric 

disorders and the others were normal. The most common psychiatric disorder was concurrent minor depression and anxiety. 

Psychiatric disorders were most common among women. 

Conclusion: The current study revealed that majority of patients with aphthous ulcers have some kinds of psychiatric 

disorders especially anxiety, depression and obsession compulsion. The results of this study proposed that all the medical 

staff  should consider psychological disorders as etiologic factors for aphthous ulcers during their work up and treatment. 
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. هاي دهان دانشكدة دندانپزشكي مشهد ارجاع داده شده بودند وارد اين مطالعه گرديدند بيمار كه به بخش بيماري 35 :ها مواد و روش

 SCL90نامة  پرسش سپس به وسيله. تاريخچه و نيز تعداد و نوع زخم عود كننده از بيماران كسب شديكسري اطلاعات نظير اطلاعات فردي، 

 اختلالات روانپزشكياطلاعات به دست آمده توسط ارزيابي شخصيتي افراد و همچنين فراواني  .مورد بررسي قرار گرفتند و مصاحبه روانپزشكي

  .جداول و نمودارها توصيف گرديدبه وسيلة .. . سابقة ابتلا و ،بر حسب سن، جنس

 نوعي از بيماران، مبتلا به %3/74همچنين . سال بودند 21- 30بازه سني بيشتر بيماران در ، زن و 7/65%بيمار مبتلا به آفت  35از  :ها يافته

ترين  فسردگي خفيف، شايعزمان اضطراب و ا در اين ميان وقوع هم.محسوب گرديدند از اين نظر طبيعي بوده و بقيه روانپزشكياختلالات 

  .ها وجود داشت تر در خانم در افراد مورد مطالعه بود كه البته به طور شايع اختلالات روانپزشكي

ي به خصوص اضطراب، افسردگي و پزشكاز اختلالات روان نوعي دهد كه اغلب بيماران مبتلا به آفت، داراي  اين مطالعه نشان مي :گيري نتيجه

درمان آفت بايد به برطرف كردن اختلالات  مسئولايج حاصل از اين تحقيق بيانگر اين مسئله است كه گروه پزشكي نت. باشند وسواس مي

  .توجه كنند در هنگام درمان رواني به عنوان يكي از عوامل اتيولوژيك بروز آفت

  .فشار رواني ،اختلالات روانپزشكي ،فتآ :ي كليديها واژه
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  مقدمه

هاي  ترين بيماري فتي يكي از شايعهاي عودكننده آ زخم

به  است كه باعث شكايت و مراجعه بيماران مخاط دهان

ها كه به صورت منفرد يا  اين زخم. گردد مي دندانپزشك

متعدد دردناك هستند محدود به حفرة دهان بوده و اغلب 

حتي گاهي . شوند هاي زيادي براي بيمار مي يباعث ناراحت

درد ناشي از اين ضايعات به حدي است كه با غذا 

تداخل ايجاد .. . خوردن، صحبت كردن، مسواك زدن و

هاي  ساز انجام مشاوره تواند زمينه درنتيجه خود مي. كند مي

نتيجه، سوء  هاي بي هاي نامناسب، هزينه متعدد، درمان

از . ها گردد ثانويه و تاخير بهبود زخمتغذيه، ايجاد عفونت 

رو سالهاست كه پزشكان در جستجوي علت و درمان  اين

  .مناسبي براي آن هستند

  رواني به خصوص در جامعة پرتنش-عوامل روحي

 فتآ ماشيني امروز هميشه به عنوان عوامل مستعدكننده

تحقيقاتي كه تا به امروز در اين زمينه . باشند مدنظر مي

- دهد كه بين عوامل روحي ده است نشان ميانجام ش

  به طوري. آفت رابطة نزديكي وجود دارد با بيماريرواني 

كه به وسيلة اختلالات روحي رواني رسد  كه به نظر مي

شوند در  زاي زندگي اجتماعي حاصل مي وقايع استرس

هاي خاص بتوانند در وقوع آفت مؤثر  افراد با شخصيت

  .باشند

  اقدام در   افراد و  رواني-روحيرسي بر چه بسا كه با 

جهت برطرف كردن مشكلات روحي بيماران، بتوان هر 

كنندگان  چه بيشتر به درمان بيماري آفت در مراجعه

  . اميدوار بود

و يك  )1و2(اگرچه علت آفت نامشخص است :اتيولوژي

اما  )3(علت آغازكنندة مشخص مسئول بيماري نيست

ن آكه از احتمالي وجود دارد  )1و2(چندين عامل اتيولوژيك

ي ها استرس ارث، لرژي غذائي،آ نمي،آتوان به  ميجمله 

  .اشاره نمود ... رواني،

گذار  هاي زير تاثير طريق مكانيسم اين عوامل از

  :)2(هستند

  كاهش سد مخاطي) 2     اختلال تنظيم ايمني اوليه) 1

  ژن افزايش تماس با آنتي) 3

استرس با اثر احتمالي  همكارانش نشان دادند نويل و

روي سيستم ايمني به صورت مستقيم با حضور آفت در 

ارتباط است، ترشح كورتيكو استروئيدها در پاسخ به 

و در گشته  TH/TCهاي  استرس منجر به تغيير در لنفوسيت

  فاگوسيتوز  و  كاهش كموتاكسي  نتيجه ممكن است باعث


