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  چكيده

ايـن مطالعـه،   از هـدف   .مي باشـد  همراه هاي باليني رين عارضه سينوزيت است كه به ندرت با علائم و نشانهت شايع كيست احتباسي موكوسي :مقدمه

و برخي ريسك فاكتورهاي مرتبط با آن در بيماران مراجعه كننده به بخش راديولوژي دانشكده  فك بالاسينوس  احتباسي موكوسي كيستبررسي شيوع 

  .دندانپزشكي مشهد بود

از جهـت  كننده به بخش راديولوژي دانشكده دندانپزشكي مشهد  بيمار مراجعه 707هاي پانوراميك  راديوگرافيتوصيفي اين مطالعه  در :اه روش و مواد

بررسـي قـرار گرفـت و     به مدت يكسال مورد فك بالا،ديواپاسيته صاف و گنبدي شكل با حدودي مشخص و فاقد حاشيه كورتيكالي در سينوس را دوجو

هاي آمار  با استفاده از روش سپس .شد برخي عوامل مرتبط با آن مثل سن، جنس، سابقه آلرژي و مصرف دخانيات  بررسي يعه، محل آن وشيوع اين ضا

  .، مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتt-testو  Chi-squareتوصيفي، جداول توافقي همراه با آزمون 
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Introduction: Mucous retention cyst (MRC) is the most common complication of sinusitis. It rarely causes any sign or symptom. 

The purpose of this study was to determine the prevalence and some associated risk factors of (MRC) in panoramic view in patients 

referring to the radiology department of Mashhad dental school. 

Materials & Methods: In this study, panoramic radiographs of 707 patients referring to the radiology department of Mashhad 

dental school were examined for detection of well defined, not corticated, smooth, dome-shaped radiopaque mass in maxillary sinus 

for one year and mucous retention cyst prevalence and some associated risk factors such as age, sex, site of occurrence, allergy and 

smoking habit were evaluated. The data were statistically analyzed by chi-square and t-tests. 

Results: From 707 patients examined, 36 patients (5.1%) had mucous retention cyst in their maxillary sinuses, 20 patients in right 

maxillary sinuses (55.6%); 13 patients in left (31.6%) and in 3 patients, MRC were bilateral (8.3%). According to this study, these 

cysts were most common in the third and Fifth decades. The Fisher’s exact test showed that there was a statistically significant 

association between allergy and occurrence of MRC (P<0.001). 

Conclusion: The results of this study were similar to previous studies. Occurrence of MRC had a statistically significant association 

with allergy but the association between age, sex, smoking and presence of MRC was not significant. 
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مورد در كـف   20ضايعه  36بودند كه از ميان اين  فك بالاسينوس  دراحتباسي موكوسي ر داراي كيست بيما 36 ،بيمار مورد بررسي 707از بين  :ها يافته

بيشترين دهـه سـني درگيـري    . مورد به صورت دوطرفه مشاهده شد 3 ي سمت چپ وفك بالاكف سينوس  مورد در 13سمت راست،  فك بالاسينوس 

 شـت داري وجـود دا  آلـرژي ارتبـاط معنـي    و سـابقه  احتباسـي موكوسـي  كيست ابتلا به كه بين آزمون دقيق فيشر نشان داد  .پنجم بود هاي سوم و دهه

)001/0P<.(   

هاي بدست آمده از اين مطالعه مشابه مطالعات قبلي بود و نشان داد كه حضور اين ضايعه ربطي به سن، جنس يـا مصـرف دخانيـات     يافته :گيري نتيجه

  .يافت شد باط قويارت آلرژي و هبين حضور اين ضايع. ندارد

  .فك بالا، راديوگرافي پانوراميك، سينوس احتباسي موكوسيكيست  :هاي كليدي واژه
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  مقدمه

MRC كيســـت موكوســـي احتباســـي
تـــرين  شـــايع  1

عارضه سينوزيت است كه بـه دنبـال انسـداد مجـاري درنـاژ      

ايـن ضــايعه  . شــود ترشـحه ســروموكوس ايجـاد مـي   غـدد م 

افتـد و عمـدتاً فاقـد     اتفـاق مـي   فـك بـالا  اغلب در سينوس 

في سـينوس  علامت بـوده و بـه طـور تصـادفي در راديـوگرا     

هــا بــدون  اغلــب ايــن كيســت هرچــاگ )1(.شــود يافــت مــي

تواننـد   علامت هستند امـا تعـداد قابـل تـوجهي از آنهـا مـي      

ــر  ــاس پ ــون احس ــي را همچ ــداد علائم ــينوس، انس ي در س

ــي ــي   (Nasal obstruction) بينـ ــت بينـ ــه از پشـ و تخليـ

(Postnasal discharge) در تصــــاوير  )2(.ايجــــاد كننــــد

راديواپـك    رت يـك تـوده  راديوگرافي اين كيسـت بـه صـو   

بــا حــدودي    (Dome-shaped) و گنبــدي شــكل  صــاف

فـك  در كـف سـينوس   مشخص و فاقد حاشـيه كورتيكـالي   

 cm1و از لحـاظ انـدازه از كـوچكتر از    شـود   ظـاهر مـي   بالا

ايـن كيسـت    )3(.باشـد  كل سينوس متغيـر مـي   تا در برگيرنده

ــولاً    ــوده و معم ــه  ب ــات دوطرف ــاهي اوق ــواهدي از  گ ش

تغييـر در  افزايش ضـخامت مخـاط پوشـاننده سـينوس و يـا      

ــي   ــاهده نم ــوگرافي مش ــينوس در رادي ــدود س ــود ح  )4(.ش

Ohba  ــال ــارانش  در س ــرز  و دو تكن 1990و همك ــك وات ي

ــاري   ــي بيم ــاربرد تشخيص ــاظ ك ــك را از لح ــاي  پانورامي ه

با توجـه بـه محـل ضـايعه مـورد مقايسـه و        فك بـالا سينوس 

و گـزارش كردنـد كـه بهتـرين تكنيـك       دادنـد بررسي قـرار  

اسـت و از آنجـا   جهت ارزيـابي كـف سـينوس، پانوراميـك     

 فـك بـالا  كه محل شـايع كيسـت احتباسـي كـف سـينوس      

                                                 
1. Mucous retention cyst 

تكنيــك پانوراميــك در تشــخيص آن بســيار بنــابراين  .اســت

ــك ــي كم ــده م ــد كنن ــال  و Hoang )5(.باش ــارانش در س همك

فـك   احتباسـي موكوسـي  كيسـت  يك مـورد نـادر از    2009

ــالا ــاد   ب ــث ايج ــده و باع ــاره ش ــا پ ــال تروم ــه دنب ــه ب را ك

Rhinorrehea ــك ــايع   يـ ــراوش مـ ــابه تـ ــه مشـ  CSFطرفـ

(Cerebro spinal fluid)   ــزارش كرد ــود را گ ــده ب ــدش  .ن

 ـ  از مغـز   CTتوسـط تصـاوير   ن آ يتشخيص قطعـي و افتراق

  )6(.داده شد فك بالاو سينوس 

Wang  ــال ــارانش در س ــه  2007و همك ــك مطالع  5در ي

ــر روي  ــاله ب ــاراني 40س ــر از بيم ــينوس  نف ــه در س ــك ك ف

داشــتند، بــه ايــن  احتباســي موكوســيكيســت ي خــود بــالا

 ـ  ها خودبـه  نتيجه رسيدند كه اكثر اين كيست رفـت   سخـود پ

كنند و يا اينكـه بـه لحـاظ انـدازه، تغييـر واضـحي طـي         مي

  )7(.گذر زمان ندارند

Chapeikin و Whyte هـــاي  اپســـيته ،2005ال در ســـ

را مـورد مقايسـه    MRCشـامل موكوسـل و   فك بـالا سينوس 

ــد و     و روش ــرار دادن ــي ق ــورد بررس ــخيص را م ــاي تش ه

)8(.باشد مي CTدريافتند كه بهترين روش تشخيص 
 

Carter  ــال ــارانش در سـ ــي 1998و همكـ ــه بررسـ ، بـ

احتباسـي سـينوس     عوامل موثر احتمـالي در ايجـاد كيسـت   

پرداختنـد و بـه ايـن نتيجـه رسـيدند كـه در بـين         فك بـالا 

 و سـابقه آسـم   ، سـابقه آلـرژي  ، سـابقه موارد مـورد بررسـي  

اســتعمال دخانيــات مشــاهده گرديــد و ايــن كيســت عمــدتاً 

  )9(.شود در فصول سرد سال ايجاد مي

ــان  ــر درم ــي،    اكث ــه ارتدنس ــكي از جمل ــاي دندانپزش ه

يازمنـد ارزيـابي راديوگرافيـك قبـل     ن.. . پروتز و جراحـي و 


