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 چكيده

ي ها اغلب سرطان. مي باشددر ميان سرطان ها مير  و يكي از ده عامل مرگ وها  در سرتاسر جهان سرطان دهان يكي از شايعترين سرطان :مقدمه

كنند، لذا بايد آگاهي  ي دهان ايفا ميها از آنجا كه دندانپزشكان نقش مهمي در شناسايي زودهنگام سرطان. شوند مي دهاني، ديرهنگام تشخيص داده

 .بود دهان سرطان از مشهد شهر آگاهي دندانپزشكان مطالعه، ارزيابي ميزان اين از هدف. كافي در زمينه تشخيص زودهنگام بيماران داشته باشند

سال  در، مشهد شهر عمومي داراي مطب در سطح دندانپزشكان نفر از 100 روي بر مقطعيو به روش  توصيفياز نوع  العهمط اين :ها روش و مواد

 13 بخشي ديگر شامل و مطالعه اد موردراف دموگرافيك اطلاعاتكه بخشي از سوالات آن در رابطه با طراحي گرديد  اي نامه پرسش .انجام شد 1387

قرار داده شد و از آنان خواسته شد طي زمان آنان در اختيار ها  نامه پرسش با مراجعه حضوري به مطب دندانپزشكان .بود سرطان دهان پيرامونسؤال 

  يها و آزمون  SPSSتوسط نرم افزار  به دست آمده اطلاعات .گرديدو تصحيح آوري  جمع نامه ها پرسش و سپسپاسخ دهند ها  معين به پرسش

t-test شدندرسون و اسپيرمن آناليز و ضريب همبستگي پي.  
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Introduction: Oral cancer is one of the most prevalent cancers and one of the 10 most Familiar causes of death in the whole world. 

Most oral cancers are diagnosed at late stages. Since dentists play a critical role in early detection of oral cancers, they should be 

knowledgeable and skillful in oral cancer diagnosis. The aim of this study was to evaluate the knowledge of general dentists about 

oral cancer in Mashhad. 

Materials & Methods: This descriptive cross-sectional study was done on 100 general dentists who had private offices in 

Mashhad in 2008. A questionnaire including demographic information and 13 questions regarding oral cancer was prepared. The 

questionnaires were delivered to dentists at their offices and then gathered. The data were analyzed via SPSS software by student’s t-

test, Pearson and Spearman correlation coefficients. 

Results: There were 65 male and 35 female dentists with the mean age of 41.84±7.49 years (P=0.66). The mean score of total 

dentists’ knowledge was 6.42±1.74 out of 13. The mean score of knowledge was 6.26±1.75 and 6.72±1.7, for males and females 

respectively. There was no significant difference between them (P=0.2). Ninety-One percent of dentists knew the most common type 

of oral cancer, but only 35% of them knew the most common sites of oral cancer. 

Conclusion: The results of this study indicated that knowledge of dentists in Mashhad about oral cancer was not sufficient. Because 

of the importance of the issue, application of strategies to increase the knowledge of dentists regarding oral cancer is necessary. 
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در آگاهي  نمره ميانگين .)P=66/0( بود 84/41±49/7نفر زن و ميانگين سني آنها،  35مرد و  نفر 65دندانپزشك مورد مطالعه نفر  100از  :ها يافته

بود كه از لحاظ آماري اين اختلاف معنادار  72/6±7/1زنان در و  26/6±75/1مردان آگاهي در  ميانگين. بود 13از  42/6±74/1جمعيت مورد مطالعه 

ي ايجاد سرطان در دهان را ها مكان ترين شايعآنها % 35اما فقط  را مي شناختند سرطان دهان ترين شايع افراد مورد مطالعه% P( .91=2/0( نبود

  . شناختند مي

لذا با . باشد  نمي كافي دهان سرطان با ارتباط در مشهد شهر يعموم دندانپزشكان آگاهي سطح كه داد نشان مطالعه اين نتايج بررسي :گيري نتيجه

  .توجه به اهميت موضوع، اتخاذ راهكارهايي براي افزايش ميزان آگاهي دندانپزشكان از سرطان دهان مورد نياز است

  .عمومي آگاهي، سرطان دهان، دندانپزشك :هاي كليدي  هژوا
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  مقدمه

 ي شايع وها يكي از سرطان (Oral cancer)سرطان دهان 

در ايالات متحده . علت مرگ در سرتاسر جهان است 10جزء 

را تشكيل ها  كل سرطان% 3 حلق تقريباً سرطان دهان و

ي آسياي جنوبي و نيز ها در بيشتر قسمت )1(.دهد مي

و جنوبي اروپا سرطان دهان  ي مركزيها يي از قسمتها بخش

ميزان بروز  1384در سال در ايران  )2(.انسيدانس بالايي دارد

   )3(.مورد گزارش شد 3923سرطان دهان 

و در  تر از زنان است مردان دو برابر شايع درسرطان دهان 

ن عوامل اتيولوژيك متعددي دخيل هستند كه مهمترين آايجاد 

از آن جا كه سرطان  )1(.شدالكل مي با آنها مصرف دخانيات و

دهاني در مراحل اوليه نماهاي كلينيكي متغيري دارد و 

تواند از يك ناحيه بدون علامت تا تغييرات قوام و رنگ  مي

در اين مرحله تغييرات كلينيكي مرتبط  ير باشد و غالباًناحيه متغ

دهد درنتيجه در اين مرحله  با بدخيمي را نيز نشان نمي

تشخيص زودهنگام و به موقع  )4(.شود تشخيص داده نمي

ابي به يك پيش ضايعات بدخيم و ديسپلاستيك لازمه دستي

 خير در تشخيص درمان را عموماًآگهي خوب است و تا

با شناسايي زودهنگام بيمار  )5(.مشكل يا غيرممكن مي سازد

ضمن افزايش طول عمر وي، كيفيت زندگي بيمار نيز بهتر 

جبران ناپذير به بيمار و اطرافيان شده و از ضربه هاي روحي 

وي و تحمل هزينه هاي بالا براي او و دولت جلوگيري 

  )6(.شود مي

كافي در رابطه با سرطان دهان آگاهي  دندانپزشكان بايد

 .ايفا نمايندآن تشخيص به موقع  در نقش مهمي تا داشته باشند

سطح آگاهي ناكافي دندانپزشك يكي از فاكتورهاي مهم در 

شخيص صحيح و به موقع سرطان دهان در مراحل اوليه عدم ت

نشان داد كه ميزان آگاهي  Nicoteraمطالعه  )7(.آن مي باشد

همچنين در  )8(.دندانپزشكان از سرطان دهان محدود است

در كرمان آگاهي دندانپزشكان از سرطان دهان  مطالعه زارعي

ه مطلب نژاد نيز در مطالعه خود دريافت ك )9(.طلوب نبودم

سطح آگاهي دندانپزشكان عمومي شهر بابل در ارتباط با 

  )6(.كافي نمي باشد سرطان دهان

ميزان آگاهي دندانپزشكان مطالعه تعيين هدف از اين 

  .بودشهر مشهد در رابطه با سرطان دهان در عمومي 

  ها مواد و روش

 و به روش مقطعي در بهار توصيفياين مطالعه به صورت 

دندانپزشكان  .ر مشهد انجام شددر سطح شه 1387 سال

عمومي شاغل در مطب در سطح شهر مشهد جامعه آماري اين 

مطالعات  استفاده ازبا . مطالعه را تشكيل مي دادند

Nicoteraو  )6(نژاد مطلب
Symeو  )8(

مشتمل  اي  پرسش نامه )10(

 13دندانپزشكان و دموگرافيك ويژگي هاي (بر دو بخش 

اين  .تهيه شد) )ضميمه( دهانسرطان  رابطه بادر  پرسش

پايايي  و) Validity(روايي  پرسش نامه محقق ساخته بوده و

)Reability (جهت مشخص . آن مورد بررسي قرار گرفت

. نامه، از روش دلفي استفاده شد كردن روايي سؤالات پرسش

يعني از چندين نفر از اساتيد دانشكده دندانپزشكي در اين 

نتيجه نظرات آنان به عنوان  خصوص سؤال به عمل آمد و

سپس براي . سؤالاتي كه روايي لازم را دارد در نظر گرفته شد

آزمون  –نامه از روش آزمون  مشخص كردن پايايي پرسش

يعني پرسش نامه در اختيار  .استفاده شد) Test-retest(مجدد 

پس از  .نفر از افراد جامعه مورد پژوهش قرار گرفت 15

ه بعد از دو هفته مجدداً آنها مورد پرسش دهي آنان دوبار پاسخ

ي ميزان توافق روش آماري ضريب همبستگ باقرار گرفتند و 


