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  دهيچك

از شـايعترين  از طرفـي بيمـاري مـزمن انسـدادي ريـه       و شناخته شـده اسـت   يتنفس يها پاتوژن يحفره دهان به عنوان منبع احتمال :مقدمه

در بـروز و   يدهـان  يها است كه نقش عفونت ين جهت ضروري؛ بدآيد مي مير به شمار هاي موجود در جامعه و از مهمترين عوامل مرگ و ماريبي

  .بود ريوي يمزمن انسداد يماريودنتال و بيپر يماريان بيارتباط م يابيارز ،مطالعه هدف از اين .شود بررسي يتنفس يها شرفت عفونتيپ

شـده   يمارسـتان بسـتر  يه در بير يمزمن انسداد يماريبه علت بكه مار يب 30گروه مورد از بود كه  يشاهد-ن مطالعه مورديا :ها مواد و روش

در زمـان مشـابه   كه هيچ علايمـي از بيمـاري تنفسـي را نداشـتند     مشهد  يكننده به دانشكده دندانپزشك فرد مراجعه 30شاهد ازگروه  و بودند

پروبينـگ  گـروه، عمـق    هر يپس از ثبت اطلاعات شخص .همگن بودندات در دو گروه ي، جنس و استعمال دخانسن يها شاخص .انتخاب شدند

ي مطالعه با ها داده .سه شدنديدو گروه با هم مقا ن وييتع (BOP) ينگپروبهنگام  يزيو خونر (LOA) چسبندگيز دست رفتن ا، (PPD) پاكت

  .تحليل گرديد SPSSو با استفاده از  Kruskal Wallisو  كاي دو ،t-testي آماري ها تست

در گـروه   و )%60(نفر  18در گروه مورد  يگاريتعداد افراد س .بودسال  53±7 و گروه مورد 54±5 ماران در گروه شاهديسن متوسط ب :ها يافته

 mm5/0±92/3 گـروه شـاهد  در و  mm8/0±72/5 مورددر گروه ) LOA( چسبندگيزان متوسط از دست رفتن يم .بود%) 3/63(نفر  19شاهد 

  ).=04/0P( مورد و شاهد وجود داشت يها ان گروهيم ياختلاف قابل توجهكه  بود
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Introduction: Oral cavity has been recognized as a potential reservoir for respiratory pathogens; so it is necessary to 

determine the role of oral infections in the occurrence and progression of respiratory infections. Therefore, a study was 

carried out to evaluate the relationship between periodontal disease and chronic obstructive pulmonary disease (COPD). 

Materials & Methods: In this study, 30 hospitalized patients with COPD (case group) were selected. The control group 

consisted of 30 individuals referred to Mashhad dental school at the same time who did not have any signs and symptoms of 

respiratory disease. The two groups matched in age, gender and smoking habit. After recording personal information of the 

patients, probing pocket depth (PPD), loss of attachment (LOA) and bleeding on probing (BOP) were determined in both 

groups. Finally, the data were compared and analyzed by Kruskal Wallis, Chi square and t-tests.  

Results: The mean age of patients in case and control groups were 53±7 and 54±5 years respectively. The number of 

smokers in the case group was 18 (60%); while there were 19 smokers in the control group (63.3%). The average loss of 

attachment (LOA) in the case group was 5.72±0.8 mm but it was 3.92±0.5 mm in the control group. The difference was 

significant (P=0.04). BOP was 86±12 % in the case group and 71±16 % in the control group and there was a significant 

difference between the two groups (P<0.001). The average of PPD was 4±0.5 mm in the case group and 2.75±0.3 in the 

control group and there was a significant difference between the two groups (P=0.01). 

Conclusion: The data showed that all of the periodontal indices were significantly higher in the case group;  It could be 

concluded that there was a significant relationship between periodontal disease and COPD. 
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 و شــاهد mm5/0±4 در گــروه مــورد PPDمقــدار متوســط  .)>001/0P( بــود% 71±16 و شــاهد% 86±12 در گــروه مــورد BOPزان يــم

mm3/0±75/2  01/0( وجود داشت ان دو گروهيم ياختلاف قابل توجه هكبودP=(.  

   .وجود دارد )(COPD بيماري مزمن انسدادي ريه ودنتال ويپر يماريان بيم يكه ارتباط قابل توجه نشان داد ها داده بررسي :يريجه گينت

   .انسدادي مزمن بيماري ،شاخص پريودنتال بيماري پريودنتال، :ي كليديها واژه
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  مقدمه

هاي ريـوي از جملـه بيمـاري مـزمن      امروزه بيماري

COPDانسدادي ريه 
هـاي موجـود    از شايع ترين بيماري 1

مير در افراد  بروز مرگ و عواملدر اجتماع و از مهم ترين 

مطالعات زيادي انجام شده اسـت كـه    )1(.سالخورده است

ي ريوي ها بر نقش و اهميت بهداشت دهان در سير بيماري

   .كند تأكيد مي COPD و از جمله

Mojon رابطـه   مطالعه جداگانه، در دو )2و3(و همكاران

بين عفونت مجراي تنفسي و سـلامت دهـان را در افـراد    

سالمند بررسي كرده و نتايج نشان داد كـه افـراد باسـابقه    

   .بيماري ريوي شاخص پلاك دنداني بالاتري داشتند

 1998در سـال  ) 4(همكاران و Scannapiecoدر مطالعه 

نشان داد كه افـراد بـا بهداشـت     ،مورد 23808با بررسي 

  .دهاني ضعيف داراي بيماري تنفسي بيشتري هستند

رابطه بيماري پريودنتال  )1(در مطالعه ديگر همين محقق

نشـان داد در افـراد    هـا  را بررسي كرده كه يافته COPDو 

تن چسبندگي، از دست رف ،ميزان تحليل لثه COPDداراي 

  .عمق پاكت و خونريزي لثه بيشتر بود

Hymanدر تحقيق 
بـا   COPDرابطـه   2005در سال  )5(

بيماري پريودنتال و سيگار كشـيدن مـورد بررسـي قـرار     

توانـد يـك    ميسيگار كشيدن نشان داد كه  ها يافته .گرفت

 COPDفاكتور كمكي در ارتباط ميان بيماري پريودنتـال و  

ي ارتباط قابـل تـوجهي بـين بيمـاري     در اين بررس .باشد

  .در افراد غيرسيگاري وجود نداشتCOPD پريودنتال و 

                                              

1. Chronic obstructive pulmonary disease 

Azarpazhooh  در يــك  2006در ســال  )6(و همكـاران

ي تنفسي ها مطالعه سيستماتيك بر روي ارتباط بين بيماري

نشان دادند كه ارتباط نسبتاً خـوبي بـين    ،و بهداشت دهان

انجـام  د بطـوري كـه   پنوموني و بهداشت دهان وجود دار

سبب كاهش در بروز و  ،ي بهداشت دهان روزانهها مراقبت

  .گردد ميي ريوي ها پيشرفت بيماري

حتي در بعضي مطالعات حفره دهـان بعنـوان منبـع و    

يي ها ي ريوي شناخته شده و مكانيسمها وژنتاصلي پا أمنش

بررسي نتـايج مطالعـات از    )2(.نيز براي آن ارائه شده است

ي موجـود در فلـور   ها بهت ميان ميكروارگانيسموجود مشا

ي دهـان  ها باكتري .كند ميي عفوني حكايت ها دهان و ريه

از طريــق پــلاك وارد بــزاق شــده و ســرانجام در نتيجــه 

گردد و سـپس   ميآسپيراسيون وارد مجاري تنفسي فوقاني 

شـوند كـه در آنجـا     مـي به مجاري تنفسـي تحتـاني وارد   

هدف از اين مطالعـه   .گردند ميو سبب عفونت  يافتهريتكث

  .بود ماري پريودنتاليو ب COPD رابطه بيماريارزيابي 

  ها مواد و روش

متغير مسـتقل   و بودشاهدي  -اين تحقيق از نوع مورد

عمـق   شـاخص  سـه كه بر اسـاس   بودبيماري پريودنتال 

 ينگ،روبپخونريزي حين  و  منتتچاز دست رفتن ا  ،پاكت

بيمـاري مـزمن    مطالعـه ته در اين متغير وابس .گرديدتعيين 

بيمـار   30 شـامل  گروه مـورد  .بود) COPD(انسدادي ريه 

در  1385كه طي بهار و تابستان سـال  بود  COPDمبتلا به 

مشـهد  ) ع(ي قـائم و امـام رضـا    هـا  بخش ريه بيمارستان

بودند و افرادي وارد مطالعـه شـدند كـه حـداقل     بستري 

 اير مشــكلاتو فاقــد ســ بودنــددنــدان طبيعــي  8داراي 


