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  چكيده
 ي در ارتقايي سهم به سزاي اجتماع-ي روان-يت جسميتواند به واسطه بهبود وضع ي ميمداخلات روانشناخت: نه و هدفيزم
ت استرس با يري مدي مداخله گروهي اثر بخشين پژوهش، بررسيهدف ا. ماران مبتلا به فشارخون داشته باشدي بيت زندگيفيک

  .ماران زن مبتلا به فشارخون بوديبون و فشارخ يت زندگيفي برکي رفتاريکرد شناختيرو
نمونه شامل .  با گروه شاهد انجام شده استيريگيش آزمون، پس آزمون و پي با پيشين پژوهش به روش آزماي ا:يرسرروش ب

قرار  ) نفر۱۵(و کنترل )  نفر۱۵ (يشي گروه آزما۲ ساده انتخاب شدند و در يوه تصادفيمار زن مبتلا به فشارخون بود که به شي ب۳۰
ش آزمون، پس ي استفاده شد که در پ(SF-36) مرتبط با سلامت يت زندگيفيها از پرسشنامه ک  دادهيآور  جمعيبرا. شدندداده 

ت يري مدي رفتار-ي درمان شناخت.گيري شد  و فشارخون آنها در اين سه مرحله اندازهديل گردي توسط افراد تکميريآزمون و پيگ
ها با استفاده از  داده. افتي ادامه ي متداول پزشکين فاصله درمانهايش انجام گرفت و در ايزما گروه آي جلسه رو۸ ياسترس ط

  .ل قرارگرفتيه و تحليانس مورد تجزيل کوواريآزمون تحل
  و )>۰۵/۰p (دا کرديش پي نسبت به گروه شاهد افزايدار يش به طور معني درگروه آزمايت زندگيفين نمرات کيانگيم: ها افتهي

  ).>۰۵/۰p( نسبت به گروه شاهد كاهش يافت يدار يش به طور معنيخون گروه آزمافشار
 و يت زندگيفي بر بهبود کي رفتار-يکرد شناختيت استرس با رويري مدي گروهمداخله ي از اثر بخشيج حاکينتا: يريگ جهينت

  . ماران زن مبتلا به فشارخون بودي بفشارخون
   ي رفتار-ي شناخت،ت استرسيريدم، يت زندگيفيفشارخون، ک: ها هواژ ديکل
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 مقدمه 
بيماري فشارخون يکي از شايعترين اختلالات 

 عروقي است که در جوامع رو به توسعه افزايش - قلبي
افراد بالغ به بيماري % ٢٥نزديک به . چشمگيري دارد

در کشور ايران شيوع . شارخون بالا مبتلا هستندف
  فشارخون بالا بر اساس آمار استخراج شده از پروژه قلب 

  

 درصد است ٢/٢٣ ساله٦٥ تا ٣٥سالم در بين افراد 
 درصد ٥/٢١ و در زنان ١/٢٥ که اين ميزان در مردان

بيماري فشارخون بالا که در اصطلاح . )١ (باشد مي
، مستلزم داشتن )٢ (شود ه ميناميد ١پرتنشهاي پزشکي

 ميليمتر ٩٠ سيستولي وميليمتر١٤٠بالاي( فشارخون بالا
)  در طول چندين هفته يا ماهمعمولاً( و پيوسته) دياستولي

                                                
1. hypertension  


