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  چکيده

تواند در روند درمان مشکلات متعددي را  کودکان مبتلا به سرطان داراي علايم افسردگي شديد هستند که مي: زمينه و هدف
وضعيت سلامت اين کودکان و علايم آن  و ايجاد پيامدهاي مثبتي در  هدف بازي درماني کاهش ميزان افسردگي .بوجود آورد

   .باشد مي
 ساله مبتلا به ۶-۱۵جامعة پژوهش در اين تحقيق شامل كلية كودكان . بود اي مداخلهاين پژوهش يك مطالعه  :بررسيروش 
ي ها نمونهبر اساس  پژوهش حاضر درگيري  شيوه نمونه .بستری بودند ۱۳۸۶ رفاهي محك در سال -كه در مركز درمانيبود سرطان 

 به بالا را ۸۴ نمره ، نفر كه برابر با جامعه آماري بودCDS-A، ۲۴ بعد از محاسبه نمره افسردگي با استفاده از ابزار. بودسترس در د
 جلسه ۷(درماني    بازي سپس جلسات. و افسرده بودند كه به طور تصادفي در دو گروه مداخله و كنترل قرار داده شدند کردهكسب

 بررسی درماني دوباره بر روي هر دو گروه تست   و در پايان برنامه بازيشدر روي گروه مداخله اجرا در اتاق بازي ب)  ساعته۲
 ،U آزمونهاي من ويتني مانند ،هاي آمار استنباطي به كمك روشها   تجزيه و تحليل داده. اجرا شد بعد از يك هفتهافسردگي

  .انجام شدويلکاکسون و  كروسكال واليس
 )٧٥/٩١ و ٢١/٩٥( درماني به ترتيب   از بازيو کنترل قبلدر گروه مداخله را  افسردگي  نمرهميانگيناي پژوهش ه  يافته:اه يافته

 كه بود) ٠٨/٩٤ و ٣٣/٧٤(درماني به ترتيب    ميانگين نمرة افسردگي در گروه مداخله و كنترل بعد از بازياز طرفيو د نشان دا
  .)p=٠٠٢/٠(بوده دار  یتفاوت معن

. داري موجب كاهش افسردگي گروه مداخله در مقايسه با گروه كنترل شد يدرماني به طور معن  بازيدر اين مطالعه  :ريگي نتيجه
 مؤثر به وسيلة اعضاء تيم بهداشتي براي كمك به كودكان بستري استفاده شود تا آنها را براي  تواند به عنوان يك مداخلة بازي مي

  . نش ناشي از بستري شدن آماده و سازگار نمايدهاي درماني دردناك و ت انجام روش
   بازي درماني، افسردگي، کودکان سرطاني:ها كليد واژه
        ٢٤/٣/٨٨:       پذيرش مقاله٢٤/٣/٨٨ :      اصلاح نهايي٢١/٧/٨٧: وصول مقاله

  
  مقدمه 

سرطان در هر سني قابل توجه است ولي مرگ و 
 ساله بيشتر ۳-۱۴نـن سنيـمير ناشي از آن در كودكان بي

سرطان اطفال مشتمل بر  . )۱(از ساير بيماران است 
  -وژيـولـدميـك اپيـي هاست كه هر ميـگروهي از بدخي

  
  

شناسي و ميزان مرگ و مير مخصوص به خود را  آسيب
اين بيماري كه تنوع بيشتري نسبت به بيماري . دارند

ترين علت مرگ و مير سنين بين  بزرگسالان دارد شايع
  .)۲(باشد   كشورهاي غربي ميدرالگي  س۱۶-۱


