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  چکيده

 رانيتوسعه و از جمله ا در حال ي در جهان و بخصوص کشورهاي از مشکلات مهم بهداشتيکي ناخواسته ي باردار:زمينه و هدف
روش  ،ي از بارداريريشگيمختلف پ يان روشهاياز م .ودش يمن زده يتخم% ۲۵ران ي ناخواسته در ايهايکه درصد بارداريبطور. است

 يريجلوگ ناخواسته ياز حاملگ درصد ۷۵، استفاده شود و تا يتواند بعد از تماس جنس ياست که م ي تنها راهيريشگي پياضطرار
 روش يريانش و بکارگد زانين مييتع لعه حاضر به منظور، مطان روشي و عملکرد زنان در مورد ايت آگاهيبا توجه به اهم .دينما

 انجام ۱۳۸۶-۸۷سنندج در سال   شهري و درمانيکننده به مراکز بهداشت هل مراجعهأدر زنان مت ياز باردار ي اورژانسيريشگيپ
  .گرفت

  شهر سنندجي درمانيکننده به مراکز بهداشت  مراجعههلأمت نفر از زنان ۴۰۰، يلي تحل-يفين مطالعه توصي در ا:بررسیروش 
 . قرار گرفتندي انتخاب و مورد بررسيا  خوشهي سال قرار داشتند، بصورت تصادف۱۵-۴۹ يدر فاصله سن که ۱۳۸۶ - ۸۷درسال

در مورد  يريبکارگ دانش و سابقهزان يمن ييک و تعيات دموگرافي که مشتمل بر دو بخش خصوصيا ها با استفاده از پرسشنامه داده
و   SPSSيط نرم افزارياستفاده از مح اها سپس ب داده. ديگرد يآور معجبود،  )yuzpe روش( ي از باردارياورژانس يريشگيروش پ

  .ل قرار گرفتنديورد تحلم دو ي کايآزمون آمار
 درصد در مورد ۵/۸۳ درصد در خصوص موارد استفاده، ۷۵/۶۲ان افراد مورد مطالعه، يج مطالعه نشان داد که در مينتا: اه افتهي

   .باشند يمف ي در حد ضعدانش يدارا ي از بارداري اورژانسيريشگي پشدر خصوص عوارض رو درصد ۷۵/۶۲ و يرينحوه بکارگ
ان سطح يم )P>۰۵/۰ (يآماردار  ي از ارتباط معنيها حاک افتهي .ف بوديز ضعين روش ني درصد زنان در مورد ا۷۵/۶۱کل دانش 
 .باشد يروش من يت اشتغال و سابقه استفاده از ايعلات، وضيسطح تحص و ياز باردار ياورژانس يريشگي پوش کل در مورد ردانش

   .اند داشته ح راي صحيري درصد آنان سابقه بکارگ۷۵/۸ن روش، يزنان در خصوص استفاده از ا يريدر مورد سابقه بکارگ
 مشاوره يها برنامه يفيسطح ک شيتوان با افزا ين روش، ميت زنان مورد مطالعه به استفاده از ايل اکثريبا توجه به تما :يريگ جهينت

 يهايباردارر کاهش آما تيزنان جامعه و در نهاو عملکرد  يش آگاهين روش، در افزايح استفاده از اي و آموزش صحدم خانوايتنظ
              .    دوار بودي ام از آني و عوارض ناشناخواسته

  ناخواستهي، بارداريراز باردا ياورژانس يريشگي، روش پي از بارداريريشگي روش پ:ها کليد واژه
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  همقدم

حاملگي ناخواسته يك مشكل مهم در برنامه 
  ه ـوسعـال تـاي در حـورهـ زنان در كشيت بارورـداشـبه

  
بسياري از زناني كه دچار حاملگي بدون برنامه . است

كنند و بسياري از اين  انجام سقط مبادرت ميشوند به  مي


