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  چکيده
ر يم ژه است که با مرگ وي مراقبت ويها  در بخشيمارستانيع بي شايها لاتور از عفونتي وابسته به ونتي پنومون: و هدفزمينه

ماران تحت ي ب دري هوائيها  ترشحات راهي است که بطور معمول جهت پاکسازي روش،ساکشن داخل تراشه.  همراه استيئبالا
ن مطالعه با يا .باشد ي مشخص نمي بدرستي ساکشن باز و بسته بر بروز پنومونيها ر روشي تأث.رديگ يمورد استفاده قرار م لاتوريونت

  .  انجام گرفتيکيه مکانيماران تحت تهوي در بيزان بروز پنومونيته بر مسه ساکشن به روش باز و بسيهدف مقا
 يمارستانهايژه بي مراقبت ويها  در بخشيمار بستري ب۱۵۶ يکه بر روبود  يني باليک کارآزمائيمطالعه ن ي ا:بررسيروش 
مارستان، به ي شدن در بيبعد از بستر ساعت ۲۴ که کمتر از يمارانيب.  اراک انجام گرفتي وابسته به دانشگاه علوم پزشکيآموزش

از داشتند بطور ي نيکيه مکاني ساعت گذشته بود و به تهو۶ داخل تراشه، کمتر از يگذار شدند و از زمان لوله يژه وارد ميبخش و
با )  نفر۸۲ (ماران گروه مداخلهيبا روش باز و به روش معمول، و ب)  نفر۷۴(ماران گروه کنترل يب. م شدندي به دو گروه تقسيتصادف

ک ابزار استاندارد است يال که ي باکترياس پنومونيماران با استفاده از مقي ساعت تمام ب۷۲پس از گذشت . روش بسته ساکشن شدند
  . قرار گرفتنديمورد بررس

با . باشد مي% ۶/۴۸) روش باز(و در گروه کنترل % ۲۸) روش بسته(مداخله در گروه نشان داد که ميزان بروز پنوموني ج ي نتا:ها يافته
). p=۰۱/۰(داري بين دو گروه از نظر ميزان بروز پنوموني وجود دارد  ه شد که اختلاف معنينشان داد آزمون کاي اسکوير استفاده از

  . بروز پنوموني در بيماراني که سابقه مصرف سيگار داشتند بيشتر بود، اما بين زن و مرد اختلافي ديده نشد
ن روش يباشد، ا يهاي پرسنل کمتر م  از طريق وسايل و دستي خطر انتقال آلودگبه اين که در ساکشن بسته با توجه :گيري نتيجه
  . لاتور گرددي وابسته به ونتيتواند منجر به کاهش خطر ابتلا به پنومون يسه با ساکشن باز ميدر مقا

   لاتوري ونت، ساکشن بسته،ي پنومون:ها کليد واژه
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  مقدمه

هاي  مطالعات انجام شده در مورد عفونت
 عفونت شايعترينبيمارستاني نشان داده است که پنوموني 

پنوموني ). ۱و۲( است هاي ويژه بيمارستاني در بخش
 ورود هنگامکه در است عفونت پارانشيم ريه  بيمارستاني
ساعت پس  ۴۸ حداقل ارستان وجود نداشته وبيمار به بيم

  وع ـشي). ۳( ودـش ان ايجاد ميـدر بيمارستشدن ري ـاز بست

 درصد بوده و در بين ۶۰ تا ۳۰ بيمارستاني بين پنوموني
 همچنين .باشد هاي بيمارستاني شايعتر مي ساير عفونت

هاي  مرگ و مير اين عفونت بيش از ساير عفونت
 ۲۴- ۵۰ه مرگ و مير آن بين بيمارستاني است، بطوريک

باشد و در صورتيکه اين عفونت با ساير عوامل  درصد مي
 درصد خواهد ۷۶خطر همراه باشد مرگ و مير آن به 

، )ICU( هاي ويژه بخش  در بيماران بستري در.)۴( رسيد
 ترين علت عفونت بوده پنوموني بيمارستاني شايع


