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 چكيده

 وقت و انرژي صرف آماده معمولاًها   اما زوج،اگرچه ازدواج يكي از مهمترين تصميمات زندگي هر فرد است :دفنه و هيزم
ها در همان سالهاي اول ازدواج خود تعارضات زناشويي قابل توجهي   بسياري از زوجكنند و  نميشدن براي ورود به اين رابطه

  پيشگيري از، مرتبط استانی با بسياري پيامدهاي طولاني مدت جسمي و رواشويياز آنجا كه نابساماني ارتباط زن. كنند تجربه مي
معروف در كاربرد و  پريكي از رويكردهاي .  سلامت شده استةجزء اولويتهاي روانشناسان و متخصصان حيطزا   آسيباين عواقب

كند   كه تلاش مي،ها رتقا ارتباط زوجغني سازي ازدواج رويكردي است آموزشي با هدف ا. اين زمينه غني سازي ازدواج است
 و مهارتهاي ارتباط كارآمد و حل مساله ، نسبت به خودشان و همسرشان آگاه سازد، همدلي و صميميت را تقويت نمايد راها زوج

  .استهاي ايراني ارزيابي شده  هاي غني سازي ازدواج بر روي زوج سودمندي يكي از برنامه مقالهدر اين . نها را گسترش دهدآ
 .دوگروه ناهمسان با پيش آزمون و پس آزمون است است و طرح مورد استفاده يشي مطالعه حاضر از نوع شبه آزما:يروش بررس

مندي  براي ارزيابي رضايت) داس(دو مقياس رضايت زناشويي انريچ و تطابق دو نفري .  زوج در اين مطالعه شركت داشتند۱۵
هاي  آموزش) گروه آزمايشي( زوج ۸ .پيگيري مورد استفاده قرار گرفتون، پس آزمون و ها در سه مقطع پيش آزم زناشويي زوج

ها با کمک  داده. موزشي دريافت نكردندآهيچ ) گروه كنترل(ديگر  زوج ۷ دريافت نمودند و غني سازي تايم را ةاي برنام ده هفته
  .ل شديه و تحلي تجزي و استنباطيفيآمار توص

در حالي كه نمرات گروه آزمايش بهبود . ها طي مدت مطالعه بود ز عدم تغيير نمرات گروه كنترل در مقياسكي اانتايج ح :ها افتهي
 اس داسي در مقهمچ و ياس انريدر مقهم  ،پيگيري نيز حفظ شده بودتا مرحله معناداري در پس آزمون داشت و اين بهبود 

)۰۰۱/۰p<( .  
 يا  در نمونهيي زناشويمند تيش رضاي در افزا ازدواجيساز ي غنة برناميها وزش آمين پژوهش سودمندي اياه افتهي: يريگ جهينت

  . کند يد ميي را تايراني ايها از زوج
  يي زناشويمند تيم، رضاي ازدواج، طرح تاي سازي غن:ها كليد واژه
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  مقدمه
 تنظيم ،از وظايف هنجارهاي اخلاقي جوامع يکي

براي روش ترين  انساني  و استروابط زن و مردح يصح

هاي  طي دهه. )١( پيوند زناشويي است ،تنظيم اين روابط
 ارتباطاتو حذف  ي اجتماعير ساختارهاييبا تغگذشته، 

 ارتباط زناشويي، خانواده گسترده و اجتماعات مكمل


