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  ده يچک
 است که در جوامع ي متعددي است که معلول فاکتورهايموم از مشکلات عمده بهداشت عيکي يخودکش: نه و هدفيزم

  . شود يدر هر جامعه احساس م يريشگيثر و پؤم مداخله ين عوامل براي ايي لزوم شناسا.مختلف متفاوت است
   يانهمارستاي ب بهيل اقدام به خودکشي که به دلي انجام شد افرادي شاهد-ن مطالعه به صورت مطالعه مورديا: يروش بررس

 توسط ي سنيسنندج مراجعه کرده بودند به عنوان گروه مورد در نظر گرفته شدند و گروه شاهد با در نظر گرفتن همسان ساز
ها و از    انجام شد و از آمار توصيفي براي توصيف دادهSPSS نرم افزاريريها با به کارگ ل دادهيه و تحلي تجز.پژوهشگر انتخاب شد

  .ها استفاده شد يل دادهآزمون آماري كاي دو براي تحل
 ۱/۵۶(پلم يا ديمتوسطه لات يو افراد با تحص) درصد ۱/۳۱( سال ۲۰-۲۴سن  ،) درصد ۱/۷۱(  در زنانياقدام به خودکش :ها افتهي

به (  بودي اقدام به خودکشا بيحوادث زندگو وجود ن، تعداد افراد خانواده يدار ب ي از ارتباط معنيها حاک افتهي .عتر بوديشا) درصد
 اقدام به ي برايشتري بخطردر تر  تيو خانواده پرجمع ي از حوادث زندگيا  سابقهي داراافرادکه يبه طور) p=0.01  , P<0.05ب،يترت

 ۷/۶ . مصرف دارو و سموم بوديخودکشن روش يشتري ب.افت نشدي ي رابطه معناداريام به خودکشهل و اقدأن تيب.  بودنديخودکش
  .دي درصد موارد منجر به مرگ گرد۱۰۰ در عتر بود و يهل شاأ در زنان متيخودسوز.  کرده بودنديسوزدرصد افراد اقدام به خود

استفاده . سازد مطرح ميت را ين جمعيشتر به سلامت روان اياز به توجه بي در زنان جوان نيبالا بودن اقدام به خودکش :يريگ جهينت
 در يبازنگرن ي و همچني از خودکشيريشگي در خصوص پيوزش همگانتوجه به آمهل أمتدر زنان ژه يبه و يخودسوز از روش

  .  دهد نشان مي را ين خصوص و نحوه برخورد با مشکلات خانوادگيها و جوانان در ا نحوه ازدواج و آموزش خانواده
   يخودسوز کردستان، ،ياقدام به خودکش: ها د واژهيکل
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  مقدمه
است  ي عمده بهداشتت از مشکلايکي يخودکش

 رنديم ي ميون نفر بر اثر خودکشيليک ميهر ساله  )۱(
 ير صعودير سي سال اخ۵۰ ي در طيزان خودکشيم .)۲(

ون نفر يلي م۵۳/۱شود که به  ي مينيش بيداشته است و پ
 از ياري در بس است کهين در حاليا . برسد۲۰۲۰در سال 

 ي آمار واقعي و قوميگـکشورها به علت ملاحظات فرهن
  ها  وادهـراد و خانـ از افياريو بس شود ينماعلام  يخودکش

  
کنند  ي را انکار مي وقوع خودکشيل انگ اجتماعيبه دل

ف يتعر ن دري همچن.)۳(دهند  يو به حوادث نسبت م
 نادرست علت يبند  همچون طبقهي موارديخودکش

 به يها يخودکش ،تصادفات با علت نامشخص ،مرگ
 از مصرف الکل و مواد و ياصطلاح مزمن مثل مرگ ناش

 خطرساز يهايماري بيبرا يم طبيژت آگاهانه ريعدم رعا
  .)۴(مثل فشار خون بالا لحاظ نشده است 


