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  چكيده

رضامندي زناشويي . هاي مهم سازگاري در زندگي انسان موضوع ازدواج و رضامندي زناشويي است  يكي از زمينه :زمينه و هدف
هدف پژوهش حاضر  .حالتي است كه طي آن زن و شوهر از ازدواج با يكديگر و با هم بودن احساس شادماني و رضايت دارند

  . دانشگاه آزاد اسلامي سنندج استثر در رضامندي زناشويي دانشجويانؤم عوامل بررسي
 كه به صورت  بودند نفر از دانشجويان متأهل اين دانشگاه۲۴۰جامعه آماري شامل  و يليتحل - مطالعه توصيفينوع :روش بررسي

 M.S.I( Marital Satisfaction( يي با استفاده از آزمون رضامندي زناشوهاي پژوهش داده. گيري تصادفي انتخاب شدند نمونه

Inventory ها  يه و تحليل دادهزبراي تجاريانس و آناليزهاي آماري رگرسيون و  و از آزمونآوري   جمعنامه محقق ساخته و پرسش
  .استفاده شد

 شغل و ،حصيلاتسن، جنس، ت(بيني رضامندي زناشويي توسط متغيرهاي جمعيت شناختي  آمده نشانگر پيش  نتايج بدست :ها يافته
و ارتباط يابد   حاكي از آن است كه با افزايش سن، رضامندي زناشويي كاهش مينتايج ديگر پژوهش .است) تعداد فرزندان

  .  رضامندي زناشويي وجود داردباگذاري   و سرمايهنگرشهاي جاذبه ـ تفاهم ـ  لفهؤم داري بين سالهاي تأهل با معني
  . بيني كننده رضامندي زناشويي در دانشجويان است ناختي پيش متغيرهاي جمعيت ش :گيري نتيجه

   دانشجويان، جمعيت شناختي،زناشويي رضامندي :ها واژهد يکل
  ۴/۱۲/۸۸ :      پذيرش مقاله۷/۱۱/۸۸: ي      اصلاحيه نهاي۹/۸/۸۸: وصول مقاله

  

  مهمقد
ترين رابطه  ترين و اساسي ازدواج به عنوان مهم

زيرا ساختاري اوليه براي بنا . بشري توصيف شده است
  رانهادن رابطه خانوادگي و تربيت كردن نسل آينده

 يكي از جوانب بسيار مهم نظام ).۱ (سازد فراهم مي
زناشوئي، رضايتي است كه همسران در ازدواج تجربه 

ترين آشفتگي  آمار طلاق بعنوان شاخص). ۲(كنند  مي
ويي به و نشانگر آن است كه رضايت زناش) ۳(زناشويي 

اساساً سازگاري ). ۴(آساني قابل دستيابي نيست 
  اي  روانشناختي و رضامندي از زندگي داراي ابعاد پيچيده

  

  
هاي مهم سازگاري در زندگي انسان  يكي از زمينه. است

 بدان حد ،ويي استـموضوع ازدواج و رضامندي زناش
  دار ـح پايـطـلزم سـه مستـدانـق و رضامنـوفـه ازدواج مـك
ازدواج به مثابه . باشند ازگاري از جانب زوجين ميس

شود   محسوب مي١نوعي رويدادگذار در چرخه زندگي
ترين  ترين و مشكل و همسر شدن يكي از پيچيده

 زناشويي منديرضا). ۵( گذارهاي چرخه زندگي است
هاي عملكرد سالم نهاد  ترين تعيين كننده يكي از مهم

ناشويي حالتي است رضامندي ز). ۶(باشد   ميهخانواد

                                                
1. Life cycle.  


