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  چكيده 
ش است که يروز به روز در حال افزا اضطراب امتحان ،باشد ي مي و علميس دريدر عصر حاضر که عصر رقابتها :هدف نه ويمز
شود انسان از بخش  ي باعث مو شود باعث انحراف توجه فرد شده و با مشغول شدن فکر، پردازش اطلاعات کم مين اضطراب يا

 اضطراب امتحان دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي طحجام اين تحقيق تعيين سهدف از ان.  از امكاناتش محروم گردديا عمده
  . مشخصات دموگرافيك در آنان استيبرخ كردستان و ارتباط آن با

 دانشجوي دانشگاه علوم پزشكي كردستان با استفاده از ۳۷۴بر روي   تحليلي بوده و-اين مطالعه از نوع توصيفي :روش بررسی
 .دـآوري گردي مشخصات دموگرافيك آنان نيز بوسيله پرسشنامه جداگانه جمع  اضطراب امتحان اسپيلبرگر ورواي پرسشنامه پايا و

  . انجام گرديدها دهادتحليل  استباطي تجزيه و روشهاي آمار توصيفي و  وSPSSسپس با استفاده از نرم افزار آماري 
 %۸/۵۰ ،رشته پزشكي %۸/۱۹ ،مجرد% ۵/۹۲ ، سال۱۸-۲۰ گروه سني داراي %۸/۵۸ ،زن% ۹/۵۵ ان افراد مورد مطالعهياز م :ها يافته

نشان داد از مجموع کردستان  در دانشگاه علوم پزشكي بررسي سطح اضطراب .از دانشكده پزشكي بودند %۵/۳۸ مقطع كارداني و
سطح  %)۴/۱۴(  نفر۵۴ سطح اضطراب نسبي سالم و %)۷/۷۲(  نفر۲۷۲ ،سطح اضطراب سالم%) ۸/۱۲(  نفر۴۸:  نمونه تعداد۳۷۴

 شتوجود دا دار طع تحصيلي رابطه معنيمق  نشان داد كه بين سطح اضطراب مرضي وهمچنين نتايج. اضطراب مرضي را دارا بودند
بين سطح اضطراب مرضي با  .)>۰۵/۰p (داد كه اين اضطراب در دانشجويان مقطع كارداني سطح بالاتري را به خود اختصاص مي

رشته تحصيلي نيز  بين سطح اضطراب و. )<۰۵/۰p( اشتدار وجود ند دانشكده محل تحصيل رابطه معني  و جنس،متغيرهاي سن
 يشگاهي علوم آزما دانشجويان كاردانياين مورد  كه دربودهاي مختلف   بين رشتهدار ي معننتيجه تحقيق نشان دهنده وجود اختلاف

  .)>۰۵/۰p( بودندداراي سطح بالاي اضطراب امتحان 
اضطراب بر عملکرد ن يا ي با توجه به اثرات منف، با سطح اضطراب بالا وجود دارديانين مطالعه دانشجويدر ا :گيري نتيجه

آن  علل ييشناسا نيو مشاوره و همچن ين اضطراب و ارائه خدمات روانشناختي از ايريشگي پيها  برنامهي اجرا،اني دانشجويليتحص
  .شود يشنهاد ميپ ،جهت مرتفع نمودن علل يزير برنامهسپس  و

  ده دانشك،دانشجويان ،اضطراب امتحان :ها واژهکليد 
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  مقدمه

 يآميز آن، پاسخ وجود اضطراب در حد اعتدال
  فاوت ـ متيرـگي عـود كه موضـش ی ميقـه تلـافتـازش يـس

  
 را به دنبال ي و غير طبيعيرابر حوادث طبيعها در ب انسان
 يثير مثبتأتواند ت ي اضطراب مي بنابراين وجود اندك.دارد


