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 ده يچک
ن افراد يژه از ايمراقبت و.  در سرتاسر جهان استي نوزادير و ناتواني مرگ و ميک علت اصليمان زودرس ي زا:زمينه و هدف

 از يرياف پروژسترون در جلوگي اثر شين مطالعه بررسيهدف از ا. گردد ي مي و نوزاديي ماماي درمانيها نهيهزش يسبب افزا
  .باشد يمان زودرس مي با عوامل خطر زايها يمان زودرس و عوارض آن در حاملگيزا

مان ي زايدر خطر بالا برامان زودرس که ي زايها  خانم حامله تک قلو، بدون علائم و نشانه۱۵۰ن مطالعه ي ا: بررسیروش
 و عوامل خطر ين دو گروه از نظر سن حاملگيا. م شدندي به دو گروه تقسين افراد به طور تصادفيا. ند را شامل شدبودزودرس 

پروژسترون داده شد و واژينال اف يگرم ش يلي م۱۰۰ روزانه ،ک گروهي به ي حاملگ۲۴-۳۴ن هفته يب. مان زودرس مشابه بودنديزا
 لازم داده شد که در صورت انقباضات منظم و يها به افراد آموزش. گر به عنوان گروه کنترل تحت نظر قرار گرفتنديگروه د

 به عمل آمد و در ينگ انقباضات رحميتوريقه موني دق۶۰ ينامومتر برايمارستان مراجعه کنند و با استفاده از توکوديک به بيتمير
رغم درمان با ي که عليمارانيو در بج قرار گرفت يک رايتي توکوليدرمان با داروهامار تحت ي ب، بودن انقباضاتيصورت واقع

 يها و وارد کردن آن در نرم افزار آمار  دادهيآور پس از جمع.  شديآور  اطلاعات ثبت و جمع،مان متوقف نشديک زايتيتوکول
SPSSل يه و تحلي تجز،يتني و-و تست من شريتست ف ت، تسي اسکوار، تي مانند کاي مناسب آماريج با استفاده از آزمونهاي نتا

  . درصد گزارش شد۹۵نان يج در سطح اطميشدند و نتا
 بود)  هفته۸۸/۳۵ ± ۵/۳(در گروه کنترل  و ) هفته۶۲/۳۸±۰۸/۲(افت کننده پروژسترون ي در گروه درين سن حاملگيانگي م:ها افتهي
)۰۱/۰P<( .افت ي درصد گروه در۶/۱۱ گروه کنترل و در يها  درصد خانم۹/۳۱  دري هفته حاملگ۳۷مان زودرس در کمتر از يزا

 درصد ۹/۲ گروه کنترل و يها  درصد خانم۲/۲۲ هفته در ۳۴مان زودرس در کمتر از يزا. )>۰۱/۰P( ده شديکننده پروژسترون د
، يکياز به دستگاه مکانيد، ن، وزن کم تولد، وزن زمان توليسندرم زجر تنفس. )>۰۱/۰P( ده شديکننده پروژسترون د افتيگروه در

   .)>۰۱/۰P( ن دو گروه متفاوت بودي بي و آپگار نوزاد هنگام تولد به طور معناداريتيژن حماياز به اکسي، نNICU در ياز به بسترين
مان يله موجب کاهش زاين وسيدهد و به ا ي را کاهش مي تناوب انقباضات رحم،اف پروژستروني درمان با ش:گيری هجينت

  . شود يمان زودرس مي با عوامل خطر زايها  در خانمزودرس
   پرخطريمان زودرس، حاملگي از زايرياف پروژسترون، جلوگيمان زودرس، شيزا: ها د واژهيکل
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   قدمهم
مانها را در بر ي درصد کل زا۱۲مان زودرسيزا

   ۶-۸ ي بعديها يد و احتمال عود آن در حاملگريگ يم

 يها  درصد علت مرگ۶۵در حدود . باشد يدرصد م
باشد  ي به علت نارس بودن نوزاد ميعين و نوزاد طبيجن
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