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 ه سال18 و 17آموز دبیرستانی  بررسی میزان شیوع اختلالات قاعدگی در دختران دانش
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  چكيده
شود و گاهي اوقات تشخيص و  قاطع مختلف ميها در م اختلالات قاعدگي سبب مشكلات زيادي براي خانم: زمينه و هدف

هاي  تشخيص زودهنگام و درمان اختلالات قاعدگي و وضعيت. نمايد درمان اين مشكلات به عنوان معضلي در طب باليني جلوه مي
ن اين اي آنها و چگونگي ارتباط آنها با يكديگر، امري بسيار مهم در تشخيص و درما باليني همراه آنها و شناخت علل زمينه

 و ۱۷آموز دبيرستاني  علل احتمالي در دختران دانشبرخي اين مطالعه با هدف تعيين شيوع اختلالات قاعدگي و  .باشد اختلالات مي
 .    انجام شد۸۴ شهر سنندج در سال ه سال۱۸

 ساله شهر ۱۸و ۱۷وز آم  نفر از دختران دانش۵۱۱ بودكه بر روي )مقطعي(اين مطالعه يك مطالعه توصيفي تحليلي : روش بررسي
مورد نظر جهت انجام ، نمونه فردصورت وجود اختلال در در  اطلاعات اوليه ذپس از اخ.  انجام شد۸۴-۸۵سنندج در سال تحصيلي 

ها جهت انجام سونوگرافي و يا آزمايشات هورموني   نمونه،و در صورت تاييدشد  تخصص زنان معرفي ميهاي بيشتر به نزد م بررسي
 و آمار توصيفي و تحليلي و با استفاده از SPSSها پس از ورود به رايانه با استفاده از نرم افزار آماري  داده. رديدندگ معرفي مي

   . جزيه و تحليل قرار گرفتت مورد  X2آزمون آماري  
و پلي منوره %) ۹/۱۳( هايپرمنوره ،شايعترين اختلال.  درصد بود۲۵/۴۳شيوع اختلالات قاعدگي در جمعيت مورد مطالعه : ها يافته

 و لكه بيني در اين مطالعه )PMS(سندروم پيش از قاعدگي ميزان شيوع ديسمنوره، . بود%) ۱۳/۳( هيپومنوره ،و نادرترين%) ۳۱/۱۳(
 سونوگرافي در  PCOSشواهدداري بين اختلالات قاعدگي و علائم آن با وجود  ارتباط معني. بود% ۲/۸و %  ۴/۷۲، % ۱/۷۸به ترتيب 

  ).<۰۵/۰P(د نداشت وجو
آموزان دبيرستاني بايد مد نظر باشد و آموزشهاي لازم در اين زمينه جهت  شيوع بالاي اختلالات قاعدگي در دانش: يريگ نتيجه

هاي هورموني و سونوگرافيك جهت ارزيابي علل  هاي روحي احتمالي به آنها داده شود و در صورت تداوم آن بررسي كاهش تنش
  .  هاي مزمن در آنها انجام شود و بررسي بيماري

  اختلالات، دخترانآموز،  قاعدگي، دانش: ها كليد واژه
  ۹/۹/۸۸ :     پذيرش مقاله ۲۶/۸/۸۸ :      اصلاح نهايی۲۷/۳/۸۸ :وصول مقاله

  
  
  


