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  چکيده

عروق در اثر آترواسکلروز بوده که اختلالات کميتی مانند افزايش   اغلب ناشی از انسدادقلبی عروقی بيماريهای :زمينه و هدف 

 و پيشروی آن بيماريهای عفونیمهمترين علت بروز . کنند  نقش مهمی در پاتوژنز آن بازی می،ديگر ليپيدهای پلاسما کلسترول و

توان  می ها و تقويت سيستم ايمنی  افزايش تعداد لکوسيتلذا با. باشد ها می نقص دستگاه ايمنی بدن و بخصوص فعاليت لکوسيت

 بررسی اثر اسانس پوست ليموترش بر ميزان چربيهای ،هدف از اين تحقيق. گامی در جهت پيشگيری و مقابله با اين بيماری برداشت

  .ها بوده است خون و شمارش افتراقی لکوسيت

های کنترل که آب و غذای کافی در اختيار  شامل گروه )n=6(يستار ونر بالغ نژاد رت های  موشبررسی  در اين :روش بررسی

 محلول در اسيد اولئيک را از طريق گاواژ% ۲دو و سه که بمدت پنج هفته کلسترول  ،های تجربی يک و گروه شم وگروه داشتند

 µ lit/kg ۲۵، µ lit/kg ۵۰وزهایدهای تجربی به ترتيب  در طی اين مدت به گروه شم سالين و به گروه. ند بود،کردند میدريافت 

و سنجش ميزان ها   از بطن موشدر پايان اين دوره ضمن خونگيری .داده شداسانس روغنی پوست ليمو ترش  µ lit/kg ۱۰۰و

 بمنظور شمارش افتراقی و تعداد ،های کنترل و شم های تجربی با گروه و مقايسه گروه )با روش آنزيماتيک(ليپيدهای پلاسما 

 استفاده گرديد  و بمنظور SPSS (ver.12)ها از نرم افزار   جهت تجزيه و تحليل داده.آميزی شد های خونی رنگ لام ،اه لکوسيت

 Mann–whitney Uها از آزمون   و جهت مقايسه دوگانه گروهKruskal –wallis ها از آزمون آماری  مقايسه ميانگين بين گروه

   . استفاده شد

 داشته ضعيفگی کاهند اثرLDL   وکلسترولميزان   بر در مقايسه با گروه شموترش در دوز پائيناسانس پوست ليم :ها يافته

)p<0.05(ی نداشته استدار  معنیثيرأت گليسريد تری ميزان بر  و )p> 0.05(. در دوزهای متوسط و بالا موجب کاهش اسانس 

 ميزان  داری بر ثير معنیأ تدر هر سه دوز گشته و )p<0.01( گليسريد و تری )p<0.01(، LDL )p<0.01 (دار غلظت کلسترول معنی

HDLپلاسما نداشته است  )p>0.05(.ها داری بر تعداد لکوسيت معنیافزايشی ثير أ ت، اسانس در سه دوز تيمار مشخص شد همچنين 

   .)p<0.001(ی خون داشته است ها و درصد لنفوسيت

در نتيجه بيماريهای قلبی عروقی  تواند از بروز آترواسکلروز و ای پلاسما میمصرف اسانس با کاهش ليپيده  احتمالاً:گيری نتيجه

تقويت با واند بت ،خونهای  ها و درصد لنفوسيت لکوسيتبر بعلت اثر افزايشی  اسانس اين احتمال وجود دارد که ،همچنين .بکاهد

  .گرددبيماريهای عفونی و سرطان  جلوگيری از بروز سببدستگاه ايمنی 
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