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  چکيده 

هاي   سلامت رواني افراد در پيشبرد اهداف ملي و آرماني جوامع از بيشترين اهميت از لحاظ صرفه جويي در هزينه:زمينه و هدف

تنگاتنگ پرسنل بيمارستانها با بيماران و نقش آنها در ارتقاي سلامت روان، با توجه به ارتباط . معنوي برخوردار استمادي و 

شناسايي بيماران در معرض خطر اختلالات روان شناختي و ارجاع آنان براي دريافت كمكهاي تخصصي، بررسي سلامت رواني در 

ن مطالعه با هدف تعيين وضعيت سلامت روان و عوامل مرتبط با آن در ميان كاركنان لذا اي. رسد ياين قشر جامعه ضروري بنظر م

  .    ، طراحي و اجرا گرديد۸۵درماني و غير درماني بيمارستانهاي شهر سنندج در سال 

جامعه آماري شامل كليه پرسنل رسمي شاغل در .  بود)مقطعي( تحليلي -اين مطالعه يک مطالعه توصيفي :بررسيروش 

 ۵۰۶ حجم نمونه برابر . بود۸۵ با بيش از يكسال سابقه كاري در سال در شهر سنندجمارستانهاي آموزشي دانشگاه علوم پزشكي بي

 پس از مراجعه به افراد و توضيح هدف مطالعه براي آنان .اي وارد مطالعه شدند گيري تصادفي چند مرحله نفر بود که با روش نمونه

و پرسشنامه ) GHQ 28(ها با استفاده از پرسشنامه استاندارد سلامت عمومي  در مطالعه، دادهو اخذ رضايت آنها جهت شرکت 

هاي بدست آمده پس از ورود به رايانه با کمک نرم افزار آماري   تجزيه و تحليل داده.آوري گرديد اطلاعات جمعيت شناختي جمع

SPSSو تي تستها از آزمون آماري خي دو   جهت تحليل داده.رديدگها تعيين    انجام شد و توزيع فراواني مطلق و نسبي گروه 

  .      استفاده گرديد

، در % ٢/٤٧) يعموم(بود كه به تفكيك در بيمارستان بعثت % ١/٤٢شيوع عدم سلامت روان در ميان افراد مورد مطالعه  :ها يافته

بين جنسيت، محل خدمت، سطح درآمد و سطح .  بود%٥/٢٦ )يروانپزشک (و در بيمارستان قدس% ٧/٣٨) يعموم(بيمارستان توحيد 

 و ين رسته شغلي بيدار ي اما رابطه معن).>٠٥/٠p( داري وجود داشت تحصيلات با سلامت روان در افراد مورد مطالعه رابطه معني

، يودکشش به خي و گراي شيوع اختلالات اضطراب و اختلال خواب، افسردگ).<٠٥/٠p(ده نشد ي با سلامت روان ديگروه سن

، ارزيابي گرديد كه بيشترين ميزان شيوع مربوط %٩/٥و % ١/٦، %٩/٢، %٦/٥ به ترتيب ياختلال کاركرد اجتماعي و نشانگان جسمان

  .به اختلالات كاركرد اجتماعي و كمترين شيوع مربوط به اختلالات افسردگي بود

مارستانها ي کارکنان بي براي و روانشناختيا دمات مشاوره و فراهم نمودن خيت شغليش حماي مانند افزاييراهکارها :گيري نتيجه

ران يت آنها توسط مدي مورد فعالي کار در بخشهايشتر سختيلات و درآمد و در نظر گرفتن هرچه بي بهبود تسهيدر کنار تلاش برا

اختلال سلامت روان در  و کاهش يريشگي جهت پيا  برنامهيطه سلامت روان جهت طراحيشتر با صاحب نظران حيستم و تعامل بيس

  . رسد ي به نظر مي، ضرورين گروه شغليا

  ، سنندجيمارستان روانپزشکي ب،مارستانيپرسنل ب سلامت روان، :ها كليد واژه
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