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  چکيده

.  برونشيت مزمن از نظر باليني وجود سرفه توأم با خلط در اكثر روزها براي حداقل سه ماه در دو سال متوالي اسـت         :زمينه و هدف  

هـا و پنجمـين    به همراه آمفيزم تشکيل دهنده بيماريهای مزمن انسدادي ريه بوده که چهارمين علت مرگ و مير در خـانم اين بيماری   

های تحتانی  ثير دو روش بازتوانی ريوی شامل تمرينات تنفسی و ورزش هوازی اندامأاين پژوهش با هدف مقايسه ت    . در آقايان است  

و کيفيت زندگی بيماران مبتلا به برونشيت مزمن انجام ) FEV1/FVC( ت به ظرفيت حياتی  نسبت حجم بازدمی فعال در ثانيه نخس       بر

  . گرفت

 بيمـار مبـتلا بـه    ٧١هـا در پايـان پـژوهش شـامل      تعـداد نمونـه  . دار اسـت  از نوع تصادفی شاهد   اين مطالعه تجربي و    :روش بررسی 

هاي تحتـاني در امـر     نفر ديگر از ورزش هوازي اندام٢٤تنفسي و  نفر از آنها از تمرينات   ٢٤ متوسط تا شديد بود كه       برونشيت مزمن 

طول مدت مطالعه هشت هفته در نظـر گرفتـه شـد و           .  نفر ديگر گروه شاهد را تشكيل داده بودند        ٢٣بازتواني ريوی استفاده نموده و      

  .ه گرديد  استفادpost hoc LSD زوج، آناليز واريانس و tهاي  ها از آزمون جهت تجزيه و تحليل داده

 آنها بـا گـروه شـاهد و    FEV1/FVC اند، بعد از مداخله مقايسة بين ميانگين نسبت  بيماراني كه از تمرينات تنفسي بهره برده:ها يافته

هاي تحتاني بهره برده بودند،  خصوص بيماراني كه از ورزش هوازي اندام  در). P<٠٥/٠(باشد   دار نمی  نيز نمره کيفيت زندگی معني    

باشـد   دار مـی  نيـز نمـره کيفيـت زنـدگی معنـي      و) P>٠٥/٠( آنها با گـروه شـاهد    FEV1/FVCاخله مقايسه ميانگين نسبتاز مد بعد

)٠٠١/٠<P .(گروه شاهد اختلاف ميانگين نسب درFEV1/FVC   باشـد   نمـی  دار   و نمره کيفيت زندگی، قبل و بعد از مطالعـه معنـي

)٠٥/٠>P.(  

مقايسه با تمرينات تنفسی  هاي تحتاني در ، انجام ورزش هوازي اندامبرونشيت مزمنبتلايان به امر بازتواني ريوي م     در :گيري نتيجه

  .بخشد کيفيت زندگی بيماران را بيشتر بهبود می و FEV1/FVC ميزان

 ، کيفيت زندگی، برونشيت مزمن FEV1/FVCهاي تحتاني،  تمرينات تنفسي، ورزش هوازي اندام:ها کليد واژه
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