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  چكيده

پـذير هـستند و اطـلاع يـافتن از وضـع تغذيـه                آسـيب   کـاملاً  شان  دوره سنی هاي خاص     مناسبت ويژگي  کودکان به  :زمينه و هدف  

عامـل  تغذيـه صـحيح   . هاي بهداشتي خواهـد شـد   گذاري ريزي بهتر در بخش آموزش و پرورش و سياست      آموزان سبب برنامه   دانش

در . شود وري ملي مي ذاري آموزشي و در نهايت بهرهگ  در يادگيري است و باعث رشد تحصيلي و افزايش بازدهي در سرمايه مهمي

  .ثر بر آن مورد بررسي قرار گرفتؤ و برخي عوامل ماستان كردستانوضع تغذيه كودكان دبستاني اين تحقيق 

 -تـصادفی آموز بـه صـورت        دانش ١١٠٠است که در آن تعداد      )  تحليلي -توصيفي(اين تحقيق يك مطالعه مقطعي       :رسیربروش  

 و بر اساس ديدگاه آموزش و پرورش اسـتان بـه سـه منطقـه برخـوردار و نيمـه            .اي جهت بررسي انتخاب شدند     خوشهای   چند مرحله 

كودكـان محاسـبه و بـا     و وزن بـراي قـد   هاي وزن براي سن؛ قـد بـراي سـن     شاخص. بندي گرديد  برخوردار و كم برخوردار تقسيم    

 پرسـش از والـدين آنهـا و يـا اسـتخراج از پرونـده         آمـوزان يـا    از دانـش  هـا بـا پرسـش        برخـي داده  .  مقايسه گرديد  NCHS استاندارد

بكـار   Epi-info 2000 و SPSSا به كامپيوتر و تجزيه و تحليل آنها نرم افزارهـاي            ه  دهادبراي ورود   . آوري گرديد  آموزان جمع  دانش

  . استفاده گرديدآناليز واريانس و وجهت تعيين ارتباط و مقايسه وضع تغذيه با متغيرهاي مستقل از آزمون كاي د. شدگرفته 

 ٩/٣٦ و ٣/٣٢ ،٥/٢٧رتيـب   بـه ت  را سـن  بـراي  قدو قد براي وزن وزن براي سن؛  هاي  تغذيه در رابطه با شاخصءشيوع سو :ها يافته

آموزان بـا     قد دانشين وزن براي و همچن)سن براي قد(ه مزمن ين شغل مادر و سوء تغذ ين مطالعه ب  يج ا يبراساس نتا  .درصد نشان داد  

 قـد رابطـه     ي سـن و وزن بـرا      يآموزان و شاخص قد برا     ن ميزان سواد پدر و مادر دانش      يب. )>۰۱/۰P(شت   وجود دا  يدار يرابطه معن 

آموزان  ه مزمن دانشيذ گوشت و سوء تغين مصرف هفتگين مطالعه نشان داد که بيج اير نتايسا. )>۰۱/۰P (ديدار مشاهده گرد يمعن

)۰۵/۰P<( ر  ير و ش  ي پن يفتگمصرف ه   و)۰۱/۰P<(   ه مـزمن  ي ـزان مصرف نوشابه و سوء تغذ     ين م يب. شتوجود دا  يدار يرابطه معن نيز

آمـوزان    قد دانـش يارزش مانند پفک و وزن برا    يان مصرف تنقلات ب   يم. )>۰۱/۰P (تأييد گرديد  يدار يز رابطه معن  يآموزان ن  دانش

  .)>۰۱/۰P(شت دار وجود دار يرابطه معننيز 

سه ي ـمقا  اما در، برخودار استيوع بالائيا از ش ير نقاط دن  يآموزان استان نسبت به سا     ن دانش يه در ب  يسوء تغذ  :يريگ جهينتبحث و   

  . برخوردارنديت مناسبتري از نقاط کشور از وضعيبا برخ

   كردستان،آموزان  دانش،هي سوء تغذ،وزن براي قد، قد براي سن، وزن براي سن: ها کليد واژه

  ١١/٧/٨٨ :      پذيرش مقاله٢٩/٥/٨٨ :   اصلاح نهايی    ٢١/٢/٨٧: هوصول مقال

  

  

  

  


