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  چكيده

ن يخطر ابتلا به ا. باشد ي مي روانپزشکين اختلالات خلقيدترين و شديعترين، شايتر يمي از قديکي يافسردگ: نه و هدفيزم

است و ثر ؤ ميجاد افسردگيابت و عوارض آن در ايچون د. باشد ي مدرصد ۵-۱۲ و در مردان درصد۱۰-۲۵اختلال در زنان 

 ي روي ضد افسردگير داروهايثأماران افسرده و دانستن تي لذا کنترل قند خون در ب،ابت نقش دارديز در بوجود آمدن دي نيافسردگ

 مارانيب ی قند خون ناشتاين روي پراميمين و ايوکستئفل ثرسه اين مطالعه جهت مقايا .باشد يماران مين بي به ايقند خون کمک

   .است  شدهيک طراح در اراي اساسيافسردگ

 ي اساسيماران افسردگين بي از بي است که به صورت تصادفيني بالييک مطالعه کار آزمايپژوهش حاضر  :سيربرروش 

 گروه دو  انتخاب شده و درDSM-IV-TR يصي تشخيارهاي بر اساس مع، اراکي سنجانيد هاشمي شهيکننده به مرکز درمان مراجعه

قبل از شروع ( نوبت سهماران در ي از ب.قرار گرفتند) ني پراميمياmg ۱۰۰روزانه  (Bو ) نيوکستفلئ mg ۲۰روزانه  (A ي نفر۴۰

 K-S  ويفي توص آماريها از آزمونها  دادهيآور  بعد از جمع. شديريگ درمان قند خون ناشتا اندازه  بعد از هفته۸ و ۴ ،درمان

ه ي در کلينکي هلسياصول اخلاق .ل بعمل آمديه و تحليتجز  ٣تقلمس T , ٢گروه وابسته دو T آزمون، ١)وفنري اسم-فنکلموگرو(

   .مدآ يدار به حساب م ي معن>۰۵/۰p .ت شديق رعايمراحل تحق

که يامد در صورتياول و دوم بدست ننوبت در  B و A ن دوگروهيب ن قند خون ناشتايانگين مي بيدار ي معنياختلاف آمار :ها افتهي

 کاهش چند هر ،)<۰۵/۰p( دار نبود يمعن Aاول و دوم گروه ن نوبت ياما اختلاف ب >p).۰۱/۰( دار بود ينوبت سوم معن در

ن قند يانگي در ميدار يش معنيافزان يهمچن .)>۰۵/۰p(داشت وجود  Aگروه  سوم  اول ود خون ناشتا نوبتن قنيانگي در ميدار يمعن

  .)>۰۵/۰p(  وجود داشتB اول در گروه ن قند خون ناشتا نوبتيانگي نسبت به مسوم  وخون ناشتا نوبت دوم

 و مين داريرامي پيمينسبت به ا ن کاهش قند خون ناشتاي هفته درمان با فلئوکست۸ پس از ي اساسيماران افسردگيدر ب :يريگ جهينت

ک يسميرگلپيماران افسرده هين در بيبنابرا. شود يش قند خون ناشتا مشاهده مين افزاي پراميمي هفته درمان با ا۸ و ۴پس از 

  .شود يه مين توصي پراميميک ايسميپو گليماران افسرده هين و در بيفلئوکست) کيابتيد(

   ن، قند خون ناشتاي پراميمين، اي، فلئوکستي اساسي، افسردگيافسردگ :ها  واژهديکل
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1. Klomogronov-Smirnonv 

2. Paired-T-test 

3. Independent T-test 


