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  و افكار خودكشي له أهاي حل مس ، شيوهيمرض نگراني ني رابطه بيبررس

 باليني در نمونه غير
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  چكيده

تحقيقات انجام شده بر روي خودكشي بر ارتباط بين . ل مرگ در بزرگسالان در جهان استيك از علخودكشي : زمينه و هدف

 ولي ارتباط بين خودكشي و ساير انواع آسيب .كنند اختلالات خلقي، اختلالات سايكوتيك و برخي اختلالات شخصيت تاكيد مي

م اضطرابي يات كمي وجود دارد كه ارتباط علا و تحقيق،شناسي رواني از جمله اختلالات اضطرابي توجه كمتري دريافت كرده

له أسمهاي حل   ارتباط بين نگراني، افكار خودكشي و سبكشناختهدف اين مطالعه . بدون افسردگي را با خودكشي بررسي كنند

   .در نمونه غير باليني است

تلا به افسردگي انتخاب و  دانشجوي دختر داوطلب با شرط عدم اب۶۶ .استاز نوع همبستگي  مطالعه حاضر : بررسيروش

. له كسيدي و لانگ و مقياس ارزيابي نگراني آسيب شناختي را تكميل نمودندأ پيكل براي خودكشي، مقياس حل مسالاتؤس

 .تحليل شدآمار توصيفي و استنباطي تجزيه و ها با كمك  داده

هاي  سبكو  نگراني ةناداري از لحاظ ميزان تجربافراد داراي افكار خودكشي، داراي برنامه خودكشي و سالم تفاوت مع :ها يافته

 و وجود داشتله أ حل مسخرده مقياسسه همبستگي معناداري بين نمرات نگراني آسيب شناختي و  .)>۰۱/۰p (له داشتندأحل مس

 .ثير گذاشته استأله تأهاي حل مس  نمرات نگراني بر روي برخي از سبكنتايج تحليل كوواريانس نشان داد

 ،له و افكار خودكشيأهاي حل مس  وجود ارتباط بين ميزان نگراني، شيوهةهاي پژوهش علاوه بر تاييد فرضي يافته :يگير نتيجه

  .كند له را نيز تاييد ميأهاي حل مس ثيرگذاري نگراني بر گرايش به برخي شيوهأت

  .خودكشي، نگراني، حل مساله :ها واژهكليد 
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  مقدمه

خودكشي يكي از مهمترين عوامل مرگ در جهان 

له أاست و اقدام به خودكشي در بزرگسالان تبديل به مس

له زماني أبغرنج بودن اين مس. هديسلامت عمومي گرد

 افكارفزاينده نرخ حاكي از شود كه آمارها  تر مي برجسته

و برخي محققين  ،تاسو تلاشهاي ناموفق خودكشي 

 بار ۱۰۰ تا ۵۰را  نوجوانان در ياقدام به خودکششيوع 

   .)۱(دانند  ميآنان منجر به فوت هاي  بيشتر از خودكشي

  

 با محوريت ارييتحقيقات بسطي چند دهه گذشته 

دهند   نشان ميهاآن نتايج  كهاند خودكشي انجام شده

، يست شناختيز ةخودكشي با عوامل خطر چندگان

 .)۲-۴(است  مرتبطناختي، اجتماعي و خانوادگي روانش

بيني بسيار  عامل پيش يابتلا به اختلال رواندر اين ميان 

  تا جايي كه نتايج،رود قوي براي خودكشي به شمار مي


