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  دهيچک

ند ي جهت انجام فرآيتوکندريکس ميد چرب آزاد به درون ماتري را در انتقال اسين نقش مهميتيکارن: نه و هدفيزم

 يساز ها در مورد اثر مکمل افتهين، هنوز يتيکارن-سم عملکرد اليرغم منابع فراوان در خصوص مکانيعل. کند ي ميون بازيداسيبتااکس

ن يتيکارن- مدت الي طولانين پژوهش اثر مکمل سازيا.  در افراد سالم مبهم استيسم و عملکرد ورزشي متابولين رويتي کارن-ال

  . ار دادنه مورد مطالعه قريشيربي زيسوار  را هنگام دوچرخهيت هوازي لاکتات و گلوکز خون، ضربان قلب و ظرفيها  غلظتيرو

 درصد حداکثر ۷۰ معادل يقه با شدتي دق۲۰ مدت ي را برايسوار ت دوچرخهيک فعالي پسر سالم ي دانشجو۳۰ :ي بررسروش

 روز، ۲۱( اجرا نمودند)  روه کنترلگ (و دارونما) يگروه تجرب( نيتيکارن-  اليک دوره مکمل سازي، قبل و بعد از يژن مصرفياکس

زان يگلوکز و لاکتات خون و ماي ه ظتگيري غل  خون به منظور اندازهيريگ از هر آزمون، نمونهبلافاصله پس ).  گرم۳روزانه 

ط نرم يدر مح مستقل و جفت T هاي ق از آزموني تحقيرهاي متغيانيج پايسه نتاي مقايبرا. دروژناز به عمل آمديه يت لاکتات ديفعال

  .(p<0.05)  استفاده شدSPSSافزار 

 گلوکز و لاکتات خون يي پلاسمايها  غلظتي رويريثأن تيتيکارن- اليطالعه حاضر نشان داد که مکمل ساز ميها افتهي :ها افتهي

 - اليز بواسطه مکمل سازيژناز نودريه يت لاکتات ديزان فعالي و ميژن مصرفياکس ن ضربان قلب استراحت، حداکثريهمچن. ندارد

  .  نداشتنديدار ير معنيين تغيتيکارن

 با ين مکمل سازيکند و ا يثر نمأدرات را متيهسم کربوين مصرف سوبسترا و متابوليتيکارن- اليهفته مکمل ساز سه :يريگ جهينت

  .ستي همراه نيبهبود در عملکرد ورزش

    يسم، ورزش هوازين، گلوکز، لاکتات، متابوليتيکارن- ال:ها د واژهيکل
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  مقدمه

 قادر )دراتيهکربو( کوژن عضله و کبدير گليذخا

 ي انرژيلو کالري ک۲۰۰۰ تا ۱۲۰۰ تنها يبه فراهم ساز

 يد انرژي بدن قادر به تولير چربيکه ذخايدر حال. تندسه

   .)۱(  هستنديلوکالري  ک۷۵۰۰۰ تا ۷۰۰۰۰ معادل حدوداً

  

  

 توسط ي انرژدي سهم عمده توليت ورزشيدر شروع فعال

ها نسبت به  يشود و چرب ين ميمأدرات تيهسم کربويمتابول

 تيش زمان فعاليبا افزا.  دارنديدرات سهم کمتريهکربو

زان يج مي به تدري هوازيها تيبه خصوص فعال

 ييزا يزان انرژيافته و از ميش يها افزا ي چربييزا يانرژ

   .)۲( شود يدرات کاسته ميهکربو


