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  دهيچک
 ي نگهداريي شخص و تواناي اجتماع است که در روابطيا کننده  ناتوانيماريمان، بي بعد از زاي افسردگ: و هدفزمينه

 را مد ي و درمانرانهيشگيتوان اقدامات پ ي مآندرک عوامل مرتبط با و  اختلال شناخت زودرس با . داردينوزاد نقش مهم

 يافسردگ ين پژوهش با هدف بررسي ا.خواهد بودخانواده و جامعه  ،سلامت مادر و کودک نآجه ي که نت،نظر قرار داد

مان کرده تحت پوشش درمانگاه عرصه ي در زنان زا و جنس نوزاديخواسته بودن باردار نا باآنارتباط  مان ويپس از زا

  . انجام شد۱۳۸۶ کرمانشاه در سال ينگر دانشگاه علوم پزشک  جامعهيپزشک

 بعد  روز۱۰-۴۰ بار اول بوده و ي حاملگي خانم که دارا۵۳۱مجموعاً تعداد .  استي مطالعه از نوع مقطع: بررسيروش

ها  نمونه.  شدندي بررسينگر مراجعه کردند، از نظر افسردگ  جامعهيمان جهت کنترل به درمانگاه عرصه پزشکياز زا

ک يو  )EPDS(نبرگ يمان ادي پس از زاي افسردگ اطلاعات پرسشنامهيابزار گردآور.  انتخاب شدنديسرشماربصورت 

 که  بوديو سابقه افسردگ يا ناخواسته بودن بارداريخواسته  ،دجنس نوزا ک،ياطلاعات دموگراف مربوط به يفرم اطلاعات

از آمار توصيفي براي  انجام شد و SPSS نرم افزاريريکارگه ها با ب ل دادهيه و تحليتجز. دنديل گرديق مصاحبه تکمياز طر

  .ها استفاده شد كاي براي تحليل دادهمجذور ها و از آزمون آماري  توصيف داده

مان ي پس از زاي افسردگي دارا درصد۷/۴۰که  قرار گرفتند يمان کرده مورد بررسي زن زا۵۳۱ن پژوهش ي در ا:ها يافته

  وجود داشتيدار آمار يارتباط معن ي و سابقه افسردگي ناخواسته بودن بارداربامان ي پس از زاين افسردگيبودند، ب

)۰۰۲/۰=P(.مشاهده نشديدار آمار ينمان و جنس نوزاد ارتباط معي پس از زاين افسردگي بي ول .   

ر ي از مادران را درگيمين باًي که تقري دارد به نحوييار بالايوع بسيمان در جامعه ما شي پس از زاي افسردگ:يريگ جهينت

 يها  در مراقبتيک جزء اساسيد به عنوان يمان باي پس از زاي از نظر افسردگيرسد که غربالگر ي لذا به نظر م.سازد يم

 ي در طژهي ويها د تحت مراقبتي باي ناخواسته و سابقه افسردگي بارداريمادران داران ي همچن.ديآن درمايپس از زا

  .رنديگمان قرار ي و پس از زايباردار

  . جنس نوزاد،ناخواسته ي باردار،ماني بعد از زاي افسردگ:ها كليد واژه
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