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  چكيده

رود كه مكانيسم آن به طور   زايمان به شمار مي حوش حاملگي طولاني مدت عامل مهمي در مرگ و مير حول و  : و هدفزمينه

روشهاي مختلفي جهت القاي زايمان به منظور پيشگيري از طولاني شدن حاملگي مورد  در حال حاضر .كامل روشن نشده است

 .اشاره نمودو روشهاي جايگزيني  توان به روشهاي دارويي، مكانيكي، جراحي  از جمله اين روشها مي.استفاده قرار گرفته است

تعيين اثر  هدف بنابراين پژوهش حاضر با .در صد فاقد عوارض جنيني و مادري باشد گزارش نشده است تاكنون روشي كه صد

 ايرانشهر  دركننده به بيمارستان ايران  در زنان باردار مراجعهحاملگي طول كشيدهروغن كرچك خوراكي بر شروع درد زايمان در 

  .انجام گرفت

 ، هفته كامل۴۱ي  خانم باردار با سن حاملگي بيشتر يا مساو۳۰مطالعه كارآزمايي باليني تصادفي بر روي  :بررسيروش 

انجام حاملگي تك قلو و فاقد مشكلات مامايي و طبي  يا كمتر قبل از مداخله، ۴ نمره بيشاب فاقد انقباضات رحمي،، ۲-۵حاملگی

 .اي انجام نشد ليتر روغن كرچك به همراه آب ميوه ميل نمودند و در گروه شاهد هيچ مداخله  ميلي۶۰در گروه تجربي  .گرديد

شدند و به آنها توصيه شد طي اين مدت از انجام   ساعت پس از مطالعه پيگيري مي۲۴در هر دو گروه به مدت واحدهاي پژوهش 

تجزيه و تحليل  .شيميايي يا روشهاي سنتي جهت شروع درد زايمان پرهيز نمايند داروي گياهي، مصرف مسهل، مقاربت، ،تنقيه

  . انجام گرفتSPSSبا نرم افزار  و تي مستقل Exact ها با آزمونهاي كاي دو، فيشر داده

  در گروه تجربي در مقايسه با گروه شاهد حاملگي طول كشيدههاي پژوهش نشان داد درصد شروع درد زايمان در  يافته :ها يافته

 هاي پژوهش نشان داد ميانگين نمره بيشاب در گروه تجربي در مقايسه با گروه شاهد يافته ).p=۰۰۳/۰(دار داشت  افزايش معني

مان در گروه يهاي پژوهش نشان داد طول مرحله اول زا يافته ).p=۰۰۰/۰   ۶۶/۲±۷۲/۰  در مقابل۴/۴±۶۳/۰(دار داشت  افزايش معني

نتايج مطالعه نشان داد زايمان طبيعي در گروه تجربي در مقايسه با گروه شاهد بيشتر ). p=۰۰۲/۰(تجربي كوتاهتر از گروه شاهد بود 

  . p)=۰۰۳/۰  درصد۳/۱۳قابلدر مدرصد  ۷/۸۶(بود 

درصد  . در حاملگي طول كشيده افزايش دارد روغن كرچك خوراكيمصرفپس اززايمان شروع درد درصد  :گيري نتيجه

  .زايمان طبيعي در گروهي كه روغن كرچك خوراكي ميل نمودند بيشتر از گروه كنترل بود

   كشيدهحاملگي طول   روغن كرچك خوراكي، درد زايمان،:ها واژهكليد 

  ۱۹/۵/۸۷ :      پذيرش مقاله۱۲/۵/۸۷ :      اصلاح نهايي۱۲/۳/۸۷: وصول مقاله


