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  ژي و فارماكولوژيفيزيولو
  1385پاييز ، 3، شماره 10جلد 

اي تاثير فونوفورزيس هيدروكورتيزون و كلوبتازول بر كاهش  بررسي مقايسه

 درد ناشي از استئوارتريت زانو

  *فريد بحر پيماتوحيد صدقي مهر، 

�������	
� ��� ����	� ������� ����� �
��� �������.  
  صدقي مهر و بحر پيما  زول بر درد استئوارتريت زانواثرهيدروكورتيزون و كلوبتا

  85 آذر :پذيرش      85 آبان :بازبيني      85فروردين : دريافت

  چكيده

در اين تحقيق به . فونوفورزيس عبارت است از كاربرد داروهاي موضعي با استفاده از امواج ماوراء صوت جهت افزايش نفوذپذيري پوست        : مقدمه

 تأثير فونوفورزيس دو پماد هيدروكورتيزون و كلوبتازول در بهبود درد و ساير علايم باليني بيماران مبتلا به استئوارتريت زانو پرداخته اي بررسي مقايسه

  .شده است

 ناشـي   نفر با درد60تعداد . گيري در دسترس انجام شد تحقيق به صورت تجربي، از نوع كارآزمايي باليني يكسو كور و به روش نمونه : روش ها 

، با تشخيص پزشك متخصص كه شرايط ورود به آزمون را داشتند، در شـش گـروه ده نفـري بـه صـورت                      )مفصل تيبيو فمورال  (از استئوارتريت زانو    

يافـت   افرادي كه پماد هيـدروكورتيزون بـا دسـتگاه پلاسـبو در    -2.  افرادي كه امواج اولتراسوند به همراه ژل دريافت كردند  -1.: تصادفي قرار گرفتند  

 -5.  افرادي كه امواج اولتراسوند با پمـاد هيـدروكورتيزون دريافـت كردنـد             -4.  افرادي كه پماد كلوبتازول با دستگاه پلاسبو دريافت كردند         -3. كردند

 جلـسه در   10ن به مـدت     كليه بيمارا .  افرادي كه ژل با دستگاه پلاسبو دريافت كردند        -6افرادي كه امواج اولتراسوند با پماد كلوبتازول دريافت كردند          

 تـورم و دامنـه   .مـورد ارزيـابي قـرار گرفـت     ) follow-up( جلسه ششم وجلسه يازدهم    ،قبل از درمان  شاخص درد، .  روز پياپي تحت درمان بودند     10

از درمـان   متـري طـي جلـسات قبـل     20حركتي مفصل زانو قبل از دزمان و جلسات چهارم، هفتم و يازدهم سنجيده شدند و نهايتا زمان طي مـسير               

  .استفاده شد Wilcoxonو  Friedman هاي ناپارامتري از آزمونها  براي تجزيه و تحليل داداهسپس . وجلسه يازدهم سنجيده و ثبت شد

 (P < 0. 05)اول، چهارم و پنجم داراي بهبود معني داري   متري در گروه20 شاخص درد، تورم، دامنه حركتي زانو و زمان طي مسير :يافته ها

  .و در گروه پنجم، بهبود نمود سريع تري داشت.  كه اين بهبود در گروه پنجم متفاوت با دو گروه مذكور بودبود

 فونوفورزيس هيدروكورتيزون و كلوبتازول در مقايسه با كاربرد تنهاي امواج اولتراسـوند، روش مـؤثر و بهتـري در بهبـود علايـم                        :نتيجه گيري 

با در نظر گـرفتن ايـن مـورد كـه فونوفـورزيس پمـاد كلوبتـازول نتـايج سـريعتري نـسبت بـه                         . باشد  رتريت زانو مي  باليني در بيماران مبتلا به استئوا     

  .فونوفورزيس هيدروكورتيزون دارد
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