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Abstract 
Introduction: The activity of Hypothalamus-Pituitary-Adrenal (HPA) axis is increased following inflammation due to its closed 

relation with immune system. This axis indicates an increased secretion of ACTH, and corticosterone during acute inflammation 

while little is known about its activity during chronic inflammation such as rheumatoid arthritis (RA). In this study we measured the 

products of HPA axis and their relation with IL-6 and hyperalgesia during rheumatoid arthritis. 

Methods: Fourteen Wistar rats were divided in two groups. RA was induced by subcutaneous injection of complete freund’s 

adjuvant (CFA) to right hind paw of group 1 and the next group was considered as sham control. The levels of ACTH, corticosterone 

and IL-6 in blood samples were assessed using specific rat ELISA kits on zero, 6th and 21st days. Hyperalgesia was assessed using 

radiant hit instrument at the same days.  

Results: The results indicated a significant increase of IL-6 on days 6th and 21st in comparison with day 0. ACTH and 

corticosterone levels also significantly increased on the 6th day in the RA group in comparison with the control group, but there was 

no significant increase on the day 21st. Pain threshold was significantly decreased on the 6th day of intervention comparing to the 

day 0 in the RA group. On the 21st day of intervention, no significant hyperalgesia in the RA group was observed.  

Conclusion: The activation of HPA axis which is known to respond to IL-6, decreased during RA. ACTH and corticosterone 

secretion were not modulated during chronic inflammation in this study. On the other hand, long term RA symptoms such as 

hyperalgesia can be due to the effect of other modulators and independent on HPA axis and immune system. 
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  .تهران، دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي،  و مركز تحقيقات علوم اعصاب گروه فيزيولوژي.1

  .نتهرا ايمونولوژي، دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي، گروه .2

  86 مرداد: پذيرش  86 تير: بازبيني  85 بهمن: دريافت

   و همكارانمقدم قلم زرين  آرتريت روماتوييددر  و سيستم ايمني HPAارتباط فعاليت محور 

  چكيده

ايـن محـور طـي    . ز خـود نـشان ميدهـد   بدليل ارتباط نزديك با سيستم ايمني در شرايط التهابي تغييرات مختلفي ا     ) HPA( آدرنال   – هيپوفيز   – محور هيپوتالاموس    :مقدمه

 را نشان ميدهد در حالي كه اين تغييرات طي التهـاب مـزمن   IL-6 تحت تاثير corticosterone  و Adrenocorticotropin (ACTH)التهاب حاد افزايش توليد هورمونهاي 

، بـا هـدف بررسـي تغييـرات فعاليـت محـور       )RA( التهابي بودن بيماري آرتريت روماتوييـد  اين مطالعه با توجه به مزمن و.  آن وجود دارنددمتفاوت بوده و نظرات گوناگوني در مور      

HPA سيتوكاين ،IL-6ايجاد التهاب مزمن ناشي از ي و هيپرآلژزي و نحوه ارتباط اين تغييرات با يكديگر ط RAانجام گرفت .  

 Complete Freund’sدر يـك گـروه بـا تزريـق كـف پـايي      .  تـايي بطـور تـصادفي قـرار گرفتنـد     7  را در دو گـروه Wistar صحرايي نر ش سر مو14 در اين مطالعه تعداد :ها روش

adjuvant ) CFA( جهـت بررسـي فعاليـت محـور     . گروه دوم بعنوان كنترل در نظر گرفته شـدند . آرتريت روماتوييد در پاي مورد نظر ايجاد شدHPA  مقـادير corticosterone , ACTH 

 سرمي نيز بعنوان سيتوكاين التهـابي در شـرايط مـزمن توسـط كيـت اختـصاصي       IL-6.  سنجيده شدندELISAتوسط كيتهاي اختصاصي استاندارد ) 21و6 صفر و روزهاي(سرمي در سه نوبت     

ELISA جهت بررسي تغييرات رفتاري طي آرتريت روماتوييد با استفاده از دستگاه . گيري شد  فوق اندازهيدر روزهاRadiant heat سنجيده شد21 و6حرارتي طي روزهاي صفر و  هيپرآلژزي .  

اـ       RA در گـروه CFA پـس از تزريـق   21و6 در روزهاي IL-6مقادير  :ها يافته اـ  نافـزايش معنـي داري نـسبت بـه روز صـفر هم  ,ACTH.  گـروه كنتـرل نـشان داد   21و6 ي گـروه و روزه

corticosterone گروه ر نسبت به روز صفر د6 نيز در روز RAهيپرآلژزي حرارتي .  گروه كنترل نداشتند21 گروه و روز ن تفاوت معني داري با روز صفر هما21ري نشان دادند ولي در روز  افزايش معني دا

  . گروه كنترل نداشت21و روز  RA هيپرآلژزي تفاوت معني داري نسبت به روز صفر گروه21روز .  گروه كنترل افزايش داشت6 ز بطور معني داري نسبت به روز صفر همان گروه و روRA گروه 6در روز 

 طي بيماري آرتريت روماتوييد كاهش نشان ميدهـد و ايـن محـور            IL-6به اثر فيدبك مثبت      HPAبندي كلي چنين ميتوان بيان كرد كه پاسخ محور            در جمع  :گيري  نتيجه

علائم بيماري مانند هيپرآلژزي بيانگر دخالـت يكـسري عوامـل ديگـر غيـر از       از سوي ديگر روند . طي اين التهاب مزمن را ندارد  ACTH,corticosteroneتوانايي تعديل ترشح    

  . جهت تعديل اين موارد بود كه نياز به بررسيهاي بيشتري دارندIL-6 و HPAتغييرات فعاليت محور 

  

  .Complete Freund’s adjuvant، سيستم ايمني، HPAآرتريت روماتوييد، محور  :هاي كليدي واژه
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 Talking together و سيستم ايمني با عنـوان  (HPA) آدرنال –

 ـگيرد  صورت مييمختلف از طرق  اين ارتباط.نام ميبرند   دو ب و اغل

تحت شرايط متفاوت استرسي بر حسب عامل مولـد و          .  است طرفه

ه عمـد تـا در      مدت زمان آن، پاسخي متناسب حاصـل ميـشود ك ـ         

  .[12,6]راستاي تعديل وضعيت موجود است 




