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Abstract
Introduction: Verapamil, a phenylalkylamin –type Ca2+ channel blocker, is widely used in the treatment of 

cardiovascular disorders especially as an antiaryhthmic and antiangina agent. Theoretically, calcium can influence 
thyroid function and there are evidences that Ca2+ channel blockers are able to interfere with thyroid function. In 
this study, the effects of chronic oral administration of verapamil on thyroid function of male Wistar rats were 
investigated. 

Methods: Study was performed on 5 groups of animals; groups 1 to 3 were treated with verapamil at doses of 
10, 20 and 50 mg /kg respectively for two months via oral tube. Sham group received only distilled water, while 
control group received neither verapamil nor distilled water. At the end of this period animals were anaesthetized, 
abdomen was opened and blood samples were obtained from abdominal aorta. The samples were centrifuged; sera 
were separated and stored at – 20 ◦C until the time of the assays. Total triiodothyronine (TT3), total thyroxin (TT4), 
free triiodothyronine (FT3) and free thyroxin (FT4), T3 uptake levels were assayed by ELISA (DRG). Thyroid 
stimulating hormone (TSH) was determined by radioimmunoassay using DRG kits. 

Results: Total T4 level was significantly lower in sham (3.49 ± 0.1μg/dl) and verapamil dose 10 mg /kg 
(3.6±0.14) groups than in control group (4.5±0.34), while it was significantly higher in verapamil 50 mg /kg 
(4.24±0.2) group as compared to the sham group. Total T3 concentration in verapamil 20 mg /kg group (62±8.9ng/
dl) was decreased significantly compared to the control group (103.3±14). Free T3 and free T4 were significantly 
lower in sham group (p<0.005) compared to control group, while it was increased in verapamil groups of 20 
and 50 mg /kg compared to sham group. Level of T3 up-take was decreased significantly (p<0.005) in sham 
(20.97±1.49%) and verapamil 20 (20.7±1.4) mg /kg compared to control group (27.6±1), while it was higher 
in verapamil 10 and 50 mg /kg groups than sham group. Thyroid stimulating hormone levels were similar in all 
groups. There were no significant differences in the T3/T4 ratio and body weights on first and last day of the groups 
compared to control group. 

Conclusion: It can be concluded that long term oral administration of verapamil doesn’t have inhibitory effect 
on thyroid function, however it can block adverse effect of handling stress on thyroid function. Therefore, from 
thyroid function point of view, the drug can be used safely for the duration of this study.  
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چكيد7

ــيعى �& �ختلالا< قلبى- عر7قى ��&�. شو�هد� مبنى بر نقش كلسيم 7 كانالها� كلسيمى �&  ــيمى مصر_ 7س ــد� كانالها� كلس مقدمه: 7&�پاميل به عنو�# يك مس
فعاليت غد� تير7ييد 7جو� ��&�. هد_ مطالعه حاضر بر&سي �ثر مصر_ طولاني مد< خو&�كي  7&�پاميل بر &27 فعاليت تير7ئيد�ست.

ــا& با 7&�پاميل با �W7ها2  ــيله لوله گا7�ژ تحت تيم ــد. گر7هها2 3-1 به مد< �7 ما� بوس ــق بر &27 5 گر�7 �W موR ها2 صحر�ئي نر �نجا� ش ــن تحقي ��شـها:  �ي
�&7 يا `> مقطر �&يافت نكر�ند. �& پايا# �7&� پس �Wبيهوشي � bبو�ند. گر�7 شم �& مد< �7 ما� تنها `> مقطر �&يافت كر�ند �& حاليكه گر�7 كنتر mg/kg 50720،10
��(FT4)، تر2 W` 7 (TT4)bگير2 هو&مونها2 تير7كسين توتا �W�ــكمي صو&< گرفت 7 پس �W سانتريفوژ سر� `نها جد�  شد. �ند ــكم خونگير2 �W `ئو&< ش 7 باW كر�# ش

��يو�يمونو�سي �نجا� گرفت.& R7& ) بهTSH(2گير2 هو&مو# محر} تير7ئيد �W��ند 7 ��لايز R7& )، جذ> تر2 يد7تير7نين بهFT3(��W` 7 (TT3)bيد7تير7نين توتا
ــه با 4/5±0/3 ــرb (0/1±3/4 7 0/1±3/6 �& مقايس ــر�7 كنت ــبت به گ �پاميل كاهش معني ��&2 نس&10 7W7� 7 ــم ــا2  ش ــت TT4 �& گر7هه يافتـه هـا: غلظ
 W7� �7گر &� TT3 2 مشاهد� شد.  �& غلظت سرمي&��پاميل (0/2±4/2) نسبت به گر�7 شم �فز�يش معني �&50 7 W7� �7حاليكه �& گر &� ��p<0/05 ; µg/dL) نشا# �
  FT3(pg/dL) 7 FT4(ng/dL) شت. غلظت��پاميل كاهش معني ��&2 �& مقايسه با گر�7 كنتر8) b±62 �& مقايسه با (p<0/05 ; ng/dL 103/3±14 7جو� �&20 7
�پاميل نسبت به گر�7 شم �فز�يش يافت. مقد�& جذ> تر2 يد7تير7نين &20 507 7 W7� 2) �& حاليكه �& گر7ههاp< 0/05كاهش يافت ( bگر�7 شم نسبت به گر�7 كنتر &�
ــا# ��� �& حاليكه �&  ــبت به گر�7 كنترb (8±27/6) نش �پاميل (1/4±20/7) كاهش معني ��&2 (p< 0/005) نس&20 7 W7� 7 (20/9±1/4)   ــم (�&صد) �& گر7هها2 ش
ــم �فز�يش يافت. �ختلا_ معني ��&2 �& ميز�# هو&مو# محر} تير7ئيد2، نسبت تر2 يد7تير7نين به تير7كسين 7  ــبت به ش �پاميل مقد�& `# نس&10 507 7 W7� 2گر7هها

�b7 7 `خر `Wمايش �& گر7هها مشاهد� نشد. W7& #W7 2گير �W��ند &�
ــته �ثر �حتمالي  ــا# مي �هد كه تجويز خو&�كي طولاني مد< 7&�پاميل نه تنها �ثر مها&2 &27 فعاليت تير7ئيد ند�&� بلكه تو�نس  نتيجه گير�: نتايج �ين مطالعه نش
ــي  �ين �ثر نياW به بر&س W�ــتر% �& كاهش فعاليت غد� تير7ئيد 7 نفع  7&�پاميل �& جلوگير2  ــي �W تجويز ��&7 &27  فعاليت غد� تير7ئيد &� كاهش �هد. �ثر �س ــتر% ناش �س

.�&�بيشتر �
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مقدمه

�2 طيف 7سيعي �W عملكر� &�ــد7�كنند� ها2 كانالها2 كلسيمي � مس
 #�ــيمي به عنو �&7ها2 بلو} كنند� كانالها2 كلس� W�ــتفا��  ــتند. �س هس
ــع كنند� عرM7 كر7نر �& �&ما#  ــا& خو#،  متس تركيبا< پايين `7&ند� فش
ــن 7 به عنو�# ضد `&يتمي �& �&ما# بيما&يها2 قلب 7 عرM7 مصر_  `نژي

 �Wپاميل،  نيفديپين 7 �يلتيا�ــز#7 ��&�[12].  �& گر�7 �ين ��&7ها 7& �ف W7&
ــتفا�� كلينيكي  ــنتز شدند 7 �س ــناخته 7 س ــتند كه ش �7لين ��&7هايي هس
ــيعتر2 نسبت به بقيه ��&7ها2 �ين گر�7 ��&ند[12].  �ين ��&7ها بطو&  7س
ــما باند مي شوند.  با  ــتند 7 بر�حتي به پر7تئينها2 پلاس خو&�كي فعاb هس
 �Wپاميل 7 �يلتيا�&7 2��7لين عبو& حد7� 90-80 �&صد متابوليسم كبد2 بر
ــد7� 90 �&صد `#  ــر�. 7&�پاميل پس �W تجويز خو&�كي ح ــو&< مي گي ص
�ثر `# تقريبا 30 �قيقه پس �W تجويز مي باشد  r7ــر ــو�  7 ش جذ> مي ش
ــتفا�� �& كلينيك �& كنا& �ثر�< شفا بخشي،  �غلب ��&7ها2 مو&� �س  .[8]
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