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�سحاR جلالي  ; Yنظر bشر� ،Yالله نعمتي كريمو�حبيب 
Yنشكد� پزشكى، گر;� فيزيولوژ��نشگا� علو� پزشكي مشهد، ��

�ختر  Jنشجويا��مقايسه ميز�J �بتلاء به سند�# كانا) كا�پ �� 100 نفر �= 

 شاغل ���
 100 نفر �= =ناJ خانه 

 Dچكيد

�مينه � هدj: سند&� كانا^ كا&پ يكى �< نو&;پاتى ها� محيطى شايع �ست كه به علت تحت فشا& قر�& گرفتن عصب مدين �& ناحيه مچ �ست �يجا� مى شو�. 
ــد. �ين بيما&� يكى �< شايع ترين نو&;پاتى ها� محيطى �& <نا#  ــت هابه ;يژ� �& قسمت ها� �يستا^ مى باش ــد# ; ضعف �س ــى، مو&مو& ش با&<ترين علائم \# بى حس
�نگشتا# ;مچ �ست ها مى باشند. \<��سا<� عصب مدين به &;4 جر�حى ميتو�ند موجب  Iحركا>��شتغا^ ملز� به �ستفا�� مستمر oست كه بر حسب نو� &�شاغل ; خانه �

�&جاعى به مر�كز بالينى مى باشد. #��لكتر;�ياگنوستيك �& بيما& Iبالينى مطالعا�بهبو�� \# شو�. سند&� كانا^ كا&پ يكى �< شايع ترين تشخيص ها� فر
ــكا# مختلف جهت بر&سى سند&� كانا^ كا&پ �&جاo شد�  ــرپائى �< طريق پزش ــاغل ;خانه ��& به طو& تصا�فى كه به عنو�# بيما& س ��[ ها: يكصد نفر �< <نا# ش
�بتلاء به سند&� كانا^ كا&پ به عنو�# گر;�  ���نشجو� علو� پايه پزشكى، �ند�نپزشكى ; ��&;سا<� &� كه �< لحا� �بتلاء ; يا �ستعد� #�بو�ند ; تعد�� يك صد نفر �< �ختر

شاهد، مو&� \<مايش ميوگر�فى ; نو&;گر�فى قر�&گرفتند. 
�� سند&� &��نشجويا# �ختر �& بر�بر 29 نفر �< <نا# شاغل ;خانه ��& تست نو&;گر�فى مويد �بتلاءبه سند&� كانا^ كا&پ بو�. �&<نا# �� >�يافته ها:تنها �& سه مو&� 
�بطه معنى ��&� بين ميز�# فعاليت مچ �ست ; & .)P < 0/001يش يافته بو� (�ــيرعصب به طو&معنى ��&� كاهش ; <ما# تاخير �يستا^ عصب �فز ــرعت س كانا^ كا&پ س

.(P < 0/001) ين سند&� مشاهد� شد� oشيو
نتيجه گير�: نتايج حاصل نشا# مى �هندكه ميز�# شيوo سند&� كانا^ كا&پ �& خانم ها با �فز�يش فعاليت مچ �ست �فز�يش مى يابد.

.&���ژD ها� كليد�:  نو&;پاتى محيطى، سند&� كانا^ كا&پ، سرعت سير عصب، <نا# خانه �

مقدمه 

ــد# ;  ــو<4 ، مو&مو& ش ــه �ختلا^ حس ، �&� ، س ــي ك �& بيما&�ن
ضعف حركتي �نگشتا# منجر به تشخيص باليني نوعي منونو&;پاتي مانند 
CTS (Carpal tunnel syndrome) مي شو�،�قد�� به هرگونه &;4 

�لكتر;�يا گنوستيك ;  Yــت ها ــتلز� �نجا� تس �&ماني قبل �< هر چيز مس
تأييد يا&� �ين نوo تشخيص �ست.  چر� كه بد;# تأييد بيما&Y توسط �ين 
تست ممكن �ست عمل جر�حي �نجا� شو� كه نه  تنها �ثر �&ماني ند�شته 
ــتباهي  ــخيص �ش ــو� ; يا تش ــك ش بلكه موجب �تلاb ;قت بيما& ; پزش
 I��ثر ً�ــاY ضد�لتهابي ظاهر ــم ; غير� با �&ما# ه ــر \&تر;< ، &;ماتيس نظي
ــت كه �& نهايت  ــكين �هند� موقتي بدنبا^ خو�هد ��ش ــش ; تس �� بخ&\
ــاً بلو� كامل عصب ; \تر;في  ــرفت تد&يجي ضايعه ; نهايت منجر به پيش
ــخيص  ــوند. �& �ين صو&I برفر� تش كامل عضله opponens  مي ش
ــا# صحيح �ما تأخيرY، ترميم كامل عصب ; عضله چند�# موفقيت  ; �&م

\ميز نخو�هد بو�.    

ــش �&  ــط Bovenzi. M [1] ; همكا&�ن ــه توس ــي ك �& تحقيق
ــا# ��� كه �ين بيما&Y با شغل �& �&تبا| �ست.  ــا^ 2005 �نجا� شد نش س
ــتند 19% به CTS مبتلا  ــت فعاليت ��ش ــو&Y كه �& <ناني كه با �س بط
ــر^ 8% بو�.همچنين �& مقاله مر;&Y كه  ــد �& صو&تيكه �&گر;� كنت بو�ن
�نجا� گر�يد �& حد;� 150 مقاله �ين  [2] Walker- Bone K.Eتوسط
 &� [3] L .Padua  ــط ــي كه توس � تاييد كر�� بو�ند. �& بر&س& oموضو
ــد بيا# گر�يد�  كه ��� بافتي �& جريا#  مو&� CTS �& حاملگي �نجا� ش
ــد ; �نجا� حركاI مكانيكي مي تو�ند  ــي به طو& طبيعي &_ مي �ه حاملگ
 >�ــتفا�� كنندگا#  ــد . �ين سند&� �& �س ــر�گي عصب باش عاملي بر�Y فش
ــه �& �ين با&� به  �&� [4]، �& تحقيقي ك� oــيو ــت ها ش ــر; تايپيس كامپيوت
ــكايت ��شتند  ــت ش ــتزY �س �< پا&س ��عمل \مد� �گر چه %22/6 �ين �فر
 CTS oشيو �ــتيك بو�ند . لذ �Y علايم �لكتر;�ياگنوس&��ما فقط %10/5 �
�فر�� معمولي جامعه مي باشد . �& مو&�  &� #\ oــيو ــر معا�^ ش �ين قش &�
ــفانه بطو& مستقيم ; مستقل تحقيقي �نجا� نشد� �ست  <نا# خانه ��& متاس
ــا&�  ــابه كا& �& خانه �ش ــه �& مقالاI بطو& ضمني به فعاليت هاY مش بلك


