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 .اي انجام گرديده است نامه دانشجويي مقطع دكتراي حرفه باشد كه در قالب پايان هاي سلامت خليج فارس مي وهشهای مصوب مرکز پژ اين پروژه از پروژه *
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 *بيماري انسداد مزمن ريوي در افراد قلياني؛ يک مطالعه جمعيتي شاهددار

 

**دكتر مهرزاد بحتويي
 ۴كتر فاطمه عزيزيد، ۳دكتر نيلوفر معتمد، ۲دكتر فاطمه نكويي، ۱

  
  دانشگاه علوم پزشكي بوشهر تنفسی، دانشکده پزشکی،هاي  استاديار بيماري ۱

  کي بوشهرآموخته پزشکي، دانشگاه علوم پزش دانش٢
  دانشگاه علوم پزشكي بوشهر دانشکده پزشکی،استاديار پزشكي اجتماعي  ۳

 دانشگاه علوم پزشكي بوشهر ،هاي سلامت خليج فارس پزشک عمومي، ام پي اچ، پژوهشگر مرکز پژوهش ۴

  

  : چكيده
) Chronic Obstructive Pulmonary Disease(بيماري انسدادي مزمن ريه  ،راساس گزارش سازمان جهاني بهداشتب :زمينه

. باشد ها مي از كل مرگ درصد ۱۰دخانيات مسئول  ۲۰۱۵در سال  چهارمين علت مرگ در سراسر دنيا بوده كه در حال افزايش است و

 در صورتي كه بسياري از است، COPDها از جمله  اكثر مطالعات كنوني در رابطه با بررسي اثرات مضر سيگار و ارتباط آن با بيماري

  . كنند م در كشورهاي در حال توسعه ازجمله كشورهاي آسيايي از قليان استفاده ميمرد

نفر افراد غير استفاده كننده كه از نظر جنس و  ۲۴۵سال و  ۱۵نفر استفاده كننده از قليان به مدت حداقل  ۲۴۵عداد ت :اه روش مواد و

جهت بررسي . تنگستان استان بوشهر انتخاب شدند هاي بوشهر و سن مشابه بودند به صورت تصادفي از ساکنين شهرستان

اسپيرومتري با استفاده از دستگاه پرتابل در سه . از اسپري سالبوتامول استفاده گرديد ،هاي هوايي در افراد مبتلا پذيري انسداد راه برگشت

  .نوبت براي تمام افراد انجام شد

بود و هيچ يك از افراد غيرقلياني به اختلال عملكرد  درصد ۲/۱۰ها  يدر قليان) اختلال عملكرد انسدادي( COPDشيوع  :ها يافته

، ، سن)مرد(بودند و فاكتورهاي جنس از افراد مبتلا داراي انسداد شديد تا خيلي شديد  درصد ۶/۶۶. )>۰۰۱/۰p(انسدادي مبتلا نبودند 

م باليني تنگي نفس، ئعلا. ن دادندنشا COPDبتلا به ، ارتباط معناداري را با اقليان، تعداد سرقليان مصرفي و شغلطول دوره مصرف 

افراد داراي مشاغل  .)>۰۵/۰p( بالاتر بودند COPDمدت بيش از دو سال آن در افراد مبتلا به  ، خلط وسرفه، سرفه بيش از دو سال

  . ودنددارا ب COPDشانس ابتلا به ) ۰۶/۱- ۶۳/۷محدوده اطمينان (برابر ساير افراد  ۸۴/۲ايي بنّ كشاورزي و

 بايست همانند سيگار عامل خطرزا برایرا میبوده و از اين رو قليان  افراد قلياني بسيار بالا بيماري انسدادي مزمن ريه در :گيري نتيجه

   .قلمداد نمودبيماري انسداد مزمن ريوي  ايجاد
  

  ، سرفهبيماري انسدادي مزمن ريه، قليان، سيگار، اسپيرومتري :واژگان كليدي
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