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  دانشگاه علوم پزشکي بوشهر، يدانشکده پزشک، استاديار بيوشيمي ۱

  بوشهر ي، دانشگاه علوم پزشکيآموزشکده پيراپزشک، يس ارشد ايمنولوژکارشنا ٢
  دانشگاه علوم پزشکي بوشهر ،يدانشکده پزشک، يارولوژاستاديار  ۲

  هاي سلامت خليج فارس، دانشگاه علوم پزشكي بوشهر پزشک عمومي، پژوهشگر مرکز پژوهش ۴
  آموخته پزشکي، دانشگاه علوم پزشکي بوشهر دانش ۵
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  خليج فارس، دانشگاه علوم پزشكي بوشهر هاي سلامت ريز و متابوليسم، مرکز پژوهش ر غدد دروندانشيا 

  

  :چکيده

نشان داده شده که . باشد هموسيستيئن يک اسيد آمينه غيرضروري محصول متيلاسيون ميتونين که اسيد آمينه ضروري است، مي :زمينه

ما در اين مطالعه سطح هموسيستئين . هاي عروقي همراه است لان با خطر بيماريمقادير افزايش يافته هموسيستئين پلاسما در بزرگسا

  .پلاسما و توزيع سني و جنسي آن را در سه شهر بوشهر، گناوه و ديلم بررسي کرديم

يدند و اي انتخاب گرد گيري چند مرحله اي خوشه نفر از ساکنين منطقه شمال خليج فارس به روش نمونه ۱۶۹۹تعداد  :ها مواد و روش

گيري  با دقت يک ميکرومول در ليتر اندازه روش آنزيم ايمونواسيهموسيستئين سرم با استفاده از . نمونه ناشتاي خون از آنان اخذ شد

  .ميکرومول در ليتر تعريف شد ۱۴هيپرهموسيستئيني در ميزان بيش از . شد

ميکرومول در ليتر ۷۳/۱۲±۷۸/۶براي مردان و  ۲۷/۱۷±۶۳/۶ل ميکرومول در ليتر شام ۶۳/۱۴±۰۸/۷ميانگين سرمي هموسيستئين  :نتايج

 ۲۹درصد در زنان و  ۲/۲۲(درصد  ۲/۵۱هيپرهموسيستئينمي شيوع . اي با سن نداشت سطح هموسيستئين سرم رابطه. براي زنان بود

  .به دست آمد) درصد در مردان

براي يافت علل و عوامل هموسيستئين بالا و  تري دقيقبررس. است شمال خليج فارس بالاسطح هموسيستئين در جمعيت عمومي  :بحث

  .ضروري است ۱۲نيز رابطه آن با سطح فوليک اسيد و ويتامين ب 
  

  ، فوليک اسيد۱۲قلب و عروق، ويتامين ب هموسيستئين، : کليدي واژگان
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