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 ير پوستين زي دفروکسامييزدا م آهنيبهبود تحمل رژتأثير آموزش بر 
  *دي شديماران تالاسميدر ب

  
  ۲دفريدکتر ماندانا مؤ ،۱**دکتر غلامرضا پولادفر

  
   بوشهريدانشگاه علوم پزشک ،ي کودکان و نوزادان دانشکده پزشکيها يماريار بي استاد1

   بوشهري، دانشگاه علوم پزشکآموختة پزشکی دانش 2
  

  چکيده 
ن يماران نسبت به ايزان تحمل بيم.  روزانه با استفاده از پمپ استير پوستين زيق دفروکسامي ماژور تزري در بتا تالاسمييزداآهن خط اول  :مقدمه

  .ن بوديدماران و واليموزش بآ، با استفاده از يکرد شناختيماران با روين مطالعه بهبود تحمل بيهدف ا. ر استي متغيم درمانيرژ
) س(  فاطمه زهراي درماني مرکز آموزشيد در بخش تالاسمي شديمار مبتلا به تالاسمي ب۸۷تعداد  ،ي شاهد–ک مطالعه مورديدر : ها مواد و روش

 درصد ۶۵(مار ي ب۴۰در گروه آموزش و )  دختردرصد ۵۰ پسر و  درصد۵۰(مار ي ب۳۸.  قرار گرفتندي مورد بررس۱۳۸۰ت مهر ي لغاماهريبوشهر از ت
پرسشنامه با . ق دسفرال بودي تزري و آموزش عمليانرآموزش شامل سخن. م شدندي تقسي به صورت تصادفشاهددر گروه )  دختردرصد ۳۵پسر و 

 ين آنها و سطح سرميماران و والدي بيگاهآ و سطح يزان استفاده از دسفرال، کارکرد پمپ، عوارض جانبيم. ل شدي تکميروش مصاحبه حضور
  . شديابيز ارزي بلافاصه بعد از جلسه آموزش نيسطح آگاه. سه شدندي مقاي بررسي در ابتدا و انتهانيتيفر

ر د). <۰۵/۰P( مشابه بودند يع جنسيدو گروه از نظر سن، وزن و توز. سال بود ۱۳ شاهد سال و گروه ۶/۱۴متوسط سن گروه آموزش : ها يافته
 روز در هفته  از ۵ که حداقل يماراني در گروه آموزش تعداد باام۰۵/۰P> ((ود قابل توجه نداشت بهب در هر دو گروه يزان آگاهي مي بررسيانتها

 ي، خارش و ورم به طور قابل توجهيق، قرمزيو احساس درد در محل تزر) >۰۱/۰P(شتر شد ي بيکردند، به طور قابل توجه يدسفرال استفاده م
 گزارش ي بررسي کارکرد بهتر پمپ را در انتها،هر دو گروه). <۰۵/۰P(وت قابل توجه نبود  تفاشاهد در گروه يول ؛)>۰۱/۰P(کمتر گزارش شد 

  ).<۰۵/۰P( نکرد ير قابل توجهيي تغي بررسين سرم در دو گروه در ابتدا و انتهايتيسطح فر). >۰۰۱/۰P(کردند 
ش سطح يافزادر  اگر چه يآموزش به صورت سخنران.  با دسفرال شديم درماني در تحمل رژي باعث بهبود نسبيکرد شناختيرو :گيري نتيجه
 توانست در بهبود کار با دستگاه پمپ و کم کردن عوارض ي به همراه سخنراني اما آموزش عمل، نکرديادين کمک زيماران و والدي بيآگاه

  . داشته باشدير قابل توجهي تأثيموضع
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