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 ۱۳۸۲ ‐ اي ساكنين روستاهاي بخش مركزي همدان وضعيت تغذيه
  

  ٢ ، خسرو سرداريان١* علي اصغر وحيدي نيا

  
   همداندانشگاه علوم پزشكي  ،دانشكده پزشكي ، و تغذيهبيوشيميكارشناس ارشد ۱

   همداندانشگاه علوم پزشكي  ،دانشكده پزشكي ،انگل شناسيكارشناس ارشد ۲
  
  

  چکيده 
توان انتظار داشت با بهبود در  از اين رو مي. اي است  در حال گذر سريع تغذيه،ان همانند ساير کشورهاي در حال توسعهاير: زمينه

اين مطالعه با هدف بررسي وضعيت اپيدميولوژيک .  چاقي افزايش يابد وهايي همانند اضافه وزن شرايط اجتماعي و اقتصادي، بيماري
  .هاي آنتروپومتريک در ساكنين روستاهاي بخش مركزي همدان طراحي و اجرا گرديد  از شاخصاي با استفاده هاي تغذيه بيماري

اي انتخاب و اطلاعات   روستاي بخش مركزي همدان به روش خوشه۱۵ ز سال ا۲ نفر از افراد بالاي ۶۱۴تعداد : ها مواد و روش
 NCHS  بر اساسوزن معيار قد و >‐SD۲سال در محدوده  ۲۰ تا ۲در صورت قرار گرفتن افراد .  جمع آوري شد آنهاومتريكپنتروا
)National Centre for Health Statistics(براي تعيين چاقي و . شدند اي طبقه بندي  وزن، لاغر و كوتاه قد تغذيه  آنها بصورت كم

  .استفاده شد) BMI( در بالغين از شاخص توده بدن وزني کماضافه وزن در تمام گروههاي سني و 
 و كوتاه قـدي   درصد۳/۱۲، لاغري در  درصد ۵/۱۲وزني در    خواري شامل كم    كم تغذية  سال مورد بررسي سوء    ۲۰ تا   ۲در افراد   : ها هيافت

 ۲۰در افراد بـالاي     . ه شد  ديد ، چاقي  درصد ۲/۵ درصد اضافه وزن و      ۷/۶درصد شامل    ،۹/۱۱ و پرخواري در   درصد ۸/۲۶اي در    تغذيه
 ،در كـل افـراد    . داراي اضافه وزن و چـاقي بودنـد       ) نز اكثراً ( درصد ۹/۳۴و  درصد   ۵/۱۸كمتر از    BMI)  مرد اكثراً ( درصد ۵/۵سال  
  . بوددرصد ۲/۹خواري  تغذيه كم سوء درصد و ۷۶/۲۴ اضافه وزن و چاقي ان بهمبتلاي
 ي بخش مرکزين روستاهايدر ساکن)  نفر۲۰ نفر از هر ۵( و پرخواري ) نفر۲۰ نفر از هر ۲(خواري  هاي كم تغذيه سوء :گيري نتيجه
را در  آموزش تغذيه صحيح  که لزومباشد مصرف مواد غذايي متناسب با نيازها در هر دو جنس مي ، حاكي از عدم تعادل درهمدان
  .دينما ين جامعه گوشزد ميسطح ا

  
  تغذيه سوء, يچاق,  تغذيه,آنتروپومتري :کليدي واژگان
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