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و ذرت بر  برخي پارامترهاي بيوشيميايي اثر رژيم خوراكي روغن ماهي

 خون در موش صحرايي ديابتي
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 دانشگاه علوم پزشكي رفسنجان،عضو هيئت علمي گروه ميكروب شناسي4

 چكيده

در. يميايي خون مورد بحث مي باشدبر روي برخي فاكتورهاي بيوش6و امگا3اثرات ويژه اسيدهاي چرب غير اشباع امگا:زمينه بنابراين ما

،بيوشيميايي خون از جمله قند را بر روي فاكتورهاي)6غني از امگا(و روغن ذرت)3غني از امگا(مطالعه حاضر اثرات مصرف روغن ماهي 

. در مدل تجربي ديابت مزمن بررسي كرديم LDLكلسترول،HDLكلسترول،تري گليسريد،كلسترول تام

هامو و روش شد4اين مطالعه تجربي بر روي:اد و سه گروه ديگر با تزريق زير جلدي.گروه موش صحرايي نر بالغ انجام يك گروه سالم

mg/kg50و دو گروه ديگر چهار هفته بعد از القاء ديابت تحت. استرپتوزوتوسين ديابتي شدند يك گروه به عنوان كنترل در نظر گرفته شد

و اين درمان به مدت هشت هفته ادامه يافتدرمان رژيم خور كلسترول،تري گليسريد،كلسترول تام. اكي روغن ماهي يا ذرت قرار گرفتند

LDL و كلسترولHDL شد .پلاسما در سه مرحله اندازه گيري

مق8/46و7/40مصرف چهار هفته روغن ماهي يا ذرت موجب كاهش گلوكز پلاسما به ترتيب:يافته ها شددرصد در . ايسه با حيوان ديابتي

و كلسترول و تري گليسريد پلاسما كه در اثر ديابت افزايش يافته بود در پايان هفته هشتم توسط هر دو رژيم به طور LDLغلظت كلسترول تام

.ه كنترل كاهش يافتنيز توسط هر دو روغن در پايان هفته هشتم در مقايسه با گرو HDLمعني داري كاهش پيدا كرد همچنين ميزان كلسترول 

و ذرت احتمالاً:نتيجه گيري اما پژوهش هاي بيشتري،يك نقش مهم كمكي در كنترل قند خون در حيوان ديابتي دارد رژيم تكميلي روغن ماهي

. لازم است تامكانيسم هاي دخيل در عملكرد هر دو روش را مشخص كند

 چربيدهاياسابت،يد،روغن ذرت،روغن ماهي: گان كليديواژ
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