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:چكيده

ميكه از علل اصليعروق-يقلبيهايماريب:زمينه و ميمرگ كلينظيعوامل خطر سازبا،باشندير در جهان ،يكم تحرك،يچاق،سترول بالار

س و كشيفشار خون بالا د. ارتباطنددردنيگار بسياز طرف اياريگر وياز زمان كودك عوامل خطر سازنياز با آن دورهيا به نحويشروع شده

م م. باشنديمرتبط زمييدانش آموزان مدارس ابتدايزان آگاهيلذا جهت سنجش بيبوشهر در از(يعروقـيقلبيهايارمينه مسائل مرتبط با اعـم

و عوامل خطرزايدانش پا .شدين مطالعه طراحيا،)ه

و ها مواد و چهارم ابتدا 1128تعداد:روش ميتحصييدانش آموز كه در مقطع سوم بيكردند به طور تصادفيل شـهريين مـدارس ابتـداياز

و توسطيانتخاب گردبوشهر  قمورد آزميالؤس30ك پرسشنامهيدند كسـبيو مـلاك قبـول30حداكثر نمره،حداقل نمره صفر. رار گرفتندون

زيپرسشنامه دارا. بود)30از30/15عدد(ايحداكثر نمره% 51 و تغذ گار،يس،قلبير گروه با موضوعات آناتوميچهار .شديطراحهيورزش

هاي ازينمره كلاس سومنيانگيم. است)30از حداكثر(1/13±5ن نمره كل دانش آموزان عدديانگيم:افته )>05/0P(شـتر بـوديبهايچهارم ها

و دختران بدون اختلاف معنيانگيمو دريانگيم. دار بودين نمره پسران من نمره قلب و  ـدختران بـالاتر از پسـران وه،يـن نمـره تغذيانگي ورزش

كليشركت كنندگان نمره كل قبول%36فقطيقبولنمره از نظر. گار در پسران بالاتر از دختران بوديس و نمره ز%64گرفته ير حد قبوليآنان در

. است

گينت زمشهر بوشهرييابتدادانش آموزانيسطح آگاه:يريجه بيدر . سـتينيدر سطح قابل قبوليعروق–يقلبيهايمارينة عوامل خطر ساز

و در سراسر كشور آموزشياز صاحب نظران تدوي، توسط گروهييجهت مدارس ابتدا قلب سالمبهداشتيآموزشچهكتابپيشنهاد مي گردد ن

. داده شود

ب:يديواژگان كل يعروق–يقلبيهايماريقلب سالم، كودكان، مدارس،

21/5/84: پذيرش مقاله16/4/84: دريافت اصلاحيه–18/2/84: دريافت مقاله
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