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:چكيده

يكيميزان حاملگ امروزه:زمينه سو بودهجامعهيسلامتيها شاخصازيناخواسته بعنوان  كه طبعاً شوديميقط غيرقانونموجب افزايش شيوع

 هستند،ياز افسردگيدچارسطح بالائ،ناخواسته دارنديكه تولدهايهمچنين مشخص گرديده كه مادران.عوارض خاص خود را خواهد داشت

.به كودك خود دارنديو توجه كمتر مي كنندرا با كودك خود صرفياوقات فراغت كمتر

و روش ها م:مواد روكه استيتحليل-يطالعه توصيفاين مطالعه يك استان بوشهر انجاميدرمانيزن مراجعه كننده به مراكز بهداشت 1000يبر

مر 712شد كه از اين تعداد سادهيبصورت تصادفينمونه گير.دنباشيميبه مراكز روستائ مراجعه كنندهنفر 288ويبه مراكز شهر اجعه كنندهنفر

و مركز آموزشيدرمانيمركزبهداشت9از  .صورت گرفته استيبنت الهديدرمانيشهر بوشهر

(24 ناخواستهيحاملگياين پژوهش نشان داد كه شيوع كل:نتايج وبود)يدر مراكز روستاي%3/24ويدر مراكز شهر%9/23% دره اكثريت افراد

سن،رمسه از نظرو%)1/37و%3/53يببه ترت(يو راهنماييوبا تحصيلات ابتداي%)54(سال35يبالايگروه سن يبالاياكثر شوهران در گروه

ب)%3/44(سال 35 همسران كارگراندرو دار اين مشكل در زنان خانهشيوع.اند بوده%)6/39و%7/66به ترتيب(يسواد يا با تحصيلات ابتداييو

و بيشترين روش جلوگير بايبيشتر بوده )41(ناخواسته به ترتيب روش منقطعيحاملگمورد استفاده در افراد كاندومو%)3/21(يپيشگيريقرصها،%

.بوده است)8/13%(

و در زنان با سن بالاينا خواسته در استان بوشهر مشابه استانهايشيوع حاملگ:نتيجه گيري سال با سطح تحصيلات پايين35يمختلف كشور است

م چن دهديبيشتر خود را نشان ميگوناگون جلوگيريد اين افراد از روشهاكه هر ها اين روشيلزوم آموزش مداوم بكارگير،كردندينيز استفاده

ميدرمانيمراكز بهداشتياز سو .شوديتوصيه

هاناخواسته،يحاملگ:يژگان كليدوا ، زنانم خانوادهي، تنظيريشگيپيقرص
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