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اثر جايگزني سطوح مختلف روغن بذرك با روغن ماهي در جيره غذايي ماهي 

   در بافت مأكول -۳nجهت افزايش اسيدهاي چرب  آلاي رنگين كمان قزل
 

  ۵محمدی، محمد مهدي ۴، الهام حسني ۳، دکتر علي موحد ٢، دکتر محمود نفيسي بهابادي١*ينمحمد حسين محمدي آشنا
 

  برنامه ريزي و مديريت محيط زيست، دانشكده محيط زيست، دانشگاه تهرانكارشناسي ارشد  جویدانش ١

  دانشگاه خليج فارس،دانشكده كشاورزي و منابع طبيعي، شيلاتمهندسي استاديار  ٢ 
  استاديار بيوشيمي، دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي بوشهر ٣

  نشگاه خليج فارسكارشناس مهندسي شيلات، دانشكده كشاورزي و منابع طبيعي، دا ۴
  مربي تغذيه، دانشگاه علوم پزشكي بوشهر ۵

  

  چکيده 

اكثر اثرات بالينی اسيدهاي .ها به اثبات رسيده استروي بسياري ازبيماري n-3هاي دريايي به دليل دارا بودن اسيدهاي چرب اثر روغن :زمينه

باشد كه جز در ماهي در هيچ ماده غذايي ديگري تا به حال يافت د مياسياسيد و ايکوزاپنتانوئيککوزاهگزانوئيکبه دليل وجود دی -۳nچرب 

اسيد و کوزاهگزانوئيک به عنوان پيش ساخت جهت افزايش دي) Flaxseed Oil( هدف از اين تحقيق استفاده از روغن بذرك. نشده است

تواند موجب جبران كمبود باشد كه در نهايت مييم) Oncorhynchus mykiss(آلاي رنگين كمان اسيد در بافت ماهي قزلايکوزاپنتانوئيک

  .در سبد غذايي خانوار و گامي مهم در جهت سلامت جامعه باشد -۳n  اسيدهاي چرب

و آبگيري  ليتر ۲۵۰هاي پلي اتيلن به ظرفيت حوضچهروز در  ۴۰به مدت گرم  ۱۵۰/۶±۲۴۰/۰آلا با ميانگين وزني  ماهيان قزل :ها مواد و روش

، در چهار هاي غذايي، همسان از نظر تركيبات و داراي اختلاف در نوع چربيجيره .پرورش يافتند صورت تصادفي و در سه تكرارليتر به  ۱۵۰

جايگزيني روغن بذرك با روغن ماهي تهيه شدند و ماهيان پرورشي بر اساس توده زنده  درصد ۱۰۰و  درصد ۷۵، درصد ۵۰، درصد ۲۵سطح 

گراد، درجه سانتي ۱۵±۲در طول دوره پرورش، دماي آب . ار طي عمليات زيست سنجي تعيين شد، تغذيه گرديدندروز يكب ۲۰ها كه هر حوضچه

  . گيري شد هگرم در ليتر انداز ۴/۱متر و شوري ميكروموس بر سانتي ۲۸۰۰، اكسيژن محلول در حد اشباع، هدايت الكتريكي۵۰۰/۷ – ۸۵۰/۷اسيديته 

داري بافت افزايش معني -۳n هاي چرببا افزايش سطح روغن بذرك در جيره، درصد چربي خام لاشه، پروتئين لاشه و مجموع اسيد :ها يافته

مشـاهده  داري ها اختلاف معنـي وزن نهايي و ميزان رشد ماهيدر ليکن . و بيشترين تغييرات در نوع ايکوزاپنتانوئيک بود) P >۰۵/۰(داشت 

  .)P >۰۵/۰( نگرديد

مين نيازهاي بيولوژيكي ماهي و جذب بهتر پروتئين، ادرصد روغن ماهي علاوه بر ت ۲۵درصد روغن بذرك و  ۷۵جيره غذايي با : گيري نتيجه

  .کوزاهگزانوئيک اسيد و ايکوزاپنتانوئيک اسيد تا حدود دو برابر در بافت مأكول مي شودموجب افزايش درصد اسيدهاي چرب دي

  اسيدايکوزاپنتانوئيک، اسيدکوزاهگزانوئيک، روغن بذرك، دي-۳n كمان، اسيدهاي چرب  لاي رنگينآ قزل: واژگان کليدي

  

۳۰/۱/۱۳۸۷: پذيرش مقاله ‐  ۲۳/۸/۱۳۸۶:دريافت مقاله


