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*بررسي تأثير لمس درماني بر درد بعد از عمل جراحي سزارين

**رمريم رواني پو

و مامايي،كارشناسي ارشد پرستاري  دانشگاه علوم پزشكي بوشهر،دانشكده پرستاري

: چكيده

و فرايندي است كه در آن ان  رژي از يك شخص به شخص ديگر منتقل لمس درماني يكي از روشهاي پرستاري غيرتهاجمي تسكين درد است

از. مي شود پژوهش حاضر يك مطالعه نيمه تجربي از نوع كارآزمائي باليني است كه به منظور بررسي تأثير لمس درماني بر ميزان درد بعد

اين مطالعه بر روي. است عمــل جراحــي سزاريــن بيماران زن مراجعه كننده به مركز آموزشي درماني بنت الهدي شهر بوشهر انجام گرفته

و شاهد اجرا شد كه براي گروه مورد به مدت 30 سانتيمتري از سطح پوست10دقيقه از فاصله10زن واجد شرايط نمونه در دو گروه مورد

و گفتاري لمس درماني استفاده گرديد و براي گروه پلاسبو به همين مدت از تلقين رفتاري از آنالـــوگ براي سنجش درد.انرژي داده شد

و بعد از لمس درماني تنها در گروه مورد. بينايــي درد استفاده شد با آزمون آماري.)>01/0P( نشان داد اختلاف از خود،ميانگين درد قبل

و شاهد اختلاف معني داري يافت شد مي،يج فوقبا توجه به نتا.من ويتني نيز بين ميانگين هاي درد بعد از مداخله در دو گروه مورد پيشنهاد

.استفاده شودش درد بعد از عمل جراحي سزارين گردد كه از لمس درماني بعنوان يك روش مراقبتي در كاه

، طب مكمل ماني، درد، سزارينلمس در:واژگان كليدي

دو فصلنامه طب جنوب

و خدمات بهداشتي درماني بوشهر  دانشگاه علوم پزشكي

)1383شهريور(39-34، صفحه1، شماره هفتمسال

ف* و امكانات مركز پژوهشهاي سلامت خليج .ارس انجام گرديده استاين پروژه با بودجه
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