
تعيين علل تداوم يا قطع شيردهي به كودكان زير يكسال در زنان

 1380- استان بوشهر شهرنشين

حدكتر،2، دكتر محمد هادي ظفرمند1*زهرا قائدمحمدي 5دكتر عباس دهقان،4، دكتر آزيتا اناركي3يدريغلامرضا

، كارشناس مسئول برنامه ترويج تغذيه1 ، معاونت بهداشتي كارشناس مامايي  دانشگاه علوم پزشكي بوشهر،با شيرمادر
، معاون فني حوزه معاونت بهداشتي دانشگاه علوم پزشكي بوشهر2  پزشك عمومي

 بوشهريدانشگاه علوم پزشكيمعاون بهداشت، MPHدندانپزشك،3
4، ، دانشگاه MPHپزشك عمومي  علوم پزشكي بوشهر، مدير گروه بهداشت خانواده معاونت بهداشتي

، دانشگاه علوم پزشكي بوشهر5  پزشك عمومي،مسئول واحدپژوهش وسنجش افكار دفتر رياست دانشگاه

: چكيده

و كودك اهميت زيادي دارد اطلاعات موجود نشان مـي دهـد ميـزان تغذيـه انحصـاري بـا. تغذيه شيرخوار با شيرمادر در تأمين سلامت مادر

و تداوم شيردهي به كودك تا يكسالگي در استان بوشهر به نسبت كل كشور كمتر مي باشد اين مشكل در مناطق شـهري اسـتان بسـيار شيرمادر

؛. بارزتر مي باشد  زيـر يكسـال بـه روش تصـادفي) 223(و دختـر) 213( پسـر 436در اين مطالعه به مـنـظـور تـعيين عـلل ايـن مسئله

و توسط پرسشگران مجرب دوره ديده پرسشنامه اي مشتمل بر خـوشـه اي از جمعيت مناطق شهري استا سوال با مراجعه بـه25ن انتخاب شدند

در. منازل از مادران آنان تكميل گرديد و6كودكـان زيـر%80درصد در بدو تولد انجام شـده بـود ولـي96شروع تغذيه با شيرمادر %62مـاه

با12تا6كودكان در. غذاي كمكي مصرف مي كردند ماه شيرمادر را به تنهايي يا . موارد انجام شده بود%47و تغذيه انحصاري با شيرمادر تنها

و ناآرامي كودك«و» شاغل بودن مادر«،» كمبود شيرمادر« شايعترين علل ذكر شده جهت عدم تداوم شيردهي به كودك در ايـن.بـود»گريه

،)P>001/0(» اشـتغال مـادر در خـارج از خانـه«،)P>05/0(» تحصـيلات مـادر ميزان« پژوهش مشخص شد كه شيرمادر خوارگي با 

آگاهيهـاي مـادر در مـورد برنامـه«و)P>001/0(» بيماري كودك در دوران شيردهي«،)P>001/0(» بيماري مادر در دوران شيردهي«

ح)P>05/0(» ترويج تغذيه با شيرمادر تعـداد«،» شـغل پـدر«،» ميزان سـواد پـدر« اليكه اين ارتباط با مواردي همچونمرتبط مي باشد در

شين امر در افزاين مهمتريبنابرا).P<05/0(.يافت نشد» وضعيت شيردهي به فرزند قبلي«و» فرزندان زنده مادر يش آگاهيافزايردهيش تداوم

ش طريمادران در خصوص بياندرميق پرسنل مراكز بهداشتير مادر از تهي، پرسنل و ميآموزشيمجموعهيهيمارستان .باشديمناسب

، كودكان: واژگان كليدي ، تغذيه انحصاري ، شيردهيشيرمادر

دو فصلنامه طب جنوب

و خدمات بهد  اشتي درماني بوشهردانشگاه علوم پزشكي
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