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  چکيده 

به صورت خوردن مداوم مواد غير مغذي به مدت حداقل يک ماه بدون  است وخواري يک اختلال رفتاري در غذا خوردن  هرزه :زمينه

رفتار . شده فرهنگي نباشد تاييدنامتناسب بوده و بخشي از رسوم اين رفتار بايد از نظر تکاملي . شوديمهمراهي تنفر از غذا تعريف 

در کودکان زير  يخوارهرزه يدر اين مطالعه رفتارها .تر استخواري در نواحي توسعه نيافته و با وضعيت اجتماعي اقتصادي پايين شايع هرزه

  .گرفتقرار  يسال شهر بوشهر مورد بررس ۶

پس از دادن . مورد بررسي قرار گرفتند ۱۳۸۰هاي شهر بوشهر در سال سال مهدکودک ۶ي، کودکان زير در يک مطالعه مقطع :ها مواد و روش

توسط آنان تکميل اين منظور  يشده برا يطراحخواري به مربيان و والدين اين کودکان، پرسشنامه هاي هرزهاطلاعات لازم در خصوص ويژگي

معاينه روانپزشکي جهت قطعي شدن تشخيص  ،خوارياز کودکان مشکوک به هرزه. تو سپس موارد مشکوک مجدداً مورد بررسي قرار گرف

  .انجام گرديد) DSM-IV )IV Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disordersخواري بر اساس معيارهاي هرزه

نفر از کودکـان   ۶۷. رد بررسي قرار گرفتندمو) درصد ۵۲(پسر  ۱۳۳و ) درصد ۴۸(دختر  ۱۲۳کودک شامل  ۲۵۶در اين مطالعه  :ها يافته

سال  ۵/۱‐ ۲و ) درصد ۲/۴۰(سال  ۱‐ ۵/۱خواري بين ترين سن شروع هرزهشايع. خواري بودندمبتلا به هرزه) در صد ۲/۲۶(بررسي شده 

اميلي مثبـت، ارتبـاط   ، وجود سابقه بستري در دوران نوزادي و سابقه ف)دختر(خواري در کودکان با جنس آنان هرزه. بود) درصد ۸/۲۹(

  .نشان دادمعنادار 

هاي بوشهر يک مشکل شايع است و آموزش والدين و معلمين يک امر ضروري کودکخواري در کودکان مهدهرزه: گيرينتيجه

  .رسد نظر مي  به
  

  خواري، کودکان، کمبود آهن، مسموميت با سربهرزه: واژگان کليدي
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