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  چکيده 

ما در اين . سوء هاضمه عملکردي يک اختلال هتروژن با سبب شناشي ناشناخته است که باعث افت کيفيت زندگي در مبتلايان مي شود: زمينه

م ئتريپتيلين و پلاسبو در بهبود کيفيت زندگي و علا  يسروتونين را با آم 5HT1Aاثر داروي بوسپيرون به عنوان آگونيست گيرنده  ،مطالعه

  .مقايسه کرديم را بيماران سوء هاضمه عملکردي

و  ۲بيماران داراي معيارهاي تشخيصيِ رم . اين مطالعه يک کارآزمايي باليني شاهد دار تصادفي شده دوسوکور بود :ها مواد و روش

افراد به طور تصادفي در سه گروه درماني آمي تريپتيلين، بوسپيرون . الي انتخاب گرديدندگيري متوهاي طبيعي گوارشي، به روش نمونه بررسي

استفاده ) NDI )Nepean Dyspepsia Index شاخص  ها قبل و بعد از درمان ازبراي ارزيابي کيفيت زندگي و نشانه. و پلاسبو قرار گرفتند

  .شد

ا پس از اتمام ام ،ها و کيفيت زندگي در هر سه گروه در ابتداي مطالعه يکسان بودکل نشانه نمره. سال بود ۳۸/۳۵ميانگين سن بيماران  :ها يافته

بوسپيرون از هر دو داروي آمي تريپتيلين و پلاسبو در کاهش علامت سيري زودرس . درمان، نمرات فوق در سه گروه با يکديگر تفاوت داشت

بوسپيرون وآمي تريپتيلين  در کاهش علامت درد  يهر دو دارو. سه با پلاسبو نشان داديمقاماران در يب يت زندگيفيدر ک يشتريموثرتر و بهبود ب

  .بخش فوقاني شکم بهتر از پلاسبو بودند

از آنجا . ثر استؤم ،بوسپيرون در بهبود کيفيت زندگي، علامت سيري زودرس و درد شکمي در بيماران سوء هاضمه عملکردي :گيرينتيجه

ل بوسپيرون و نيز فيزيوپاتولوژي بيماري سوء هاضمه عملکردي ناشناخته است، به مطالعات بيشتري براي روشن شدن که هنوز مکانيسم عم

  .باشدنياز ميمورد زواياي مختلف بيماري و اثر درماني داروهاي مختلف بر آن 
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